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Wstep

Szacuje sie, ze w Polsce jest okoto 50 tysiecy oséb gtuchych oraz okoto
900 tysiecy oséb stabostyszacych, a blisko 3 miliony doswiadcza lekkich
uszkodzen stuchu. Dla wielu rodzicéw, ktérych dotychczasowe doswiadczenie
nie obejmowalo bliskiego kontaktu z osobami niestyszagcymi, diagnoza
informujaca, ze ich dziecko réwniez nie styszy, moze byé ogromnym
zaskoczeniem. Stajg w obliczu nowej rzeczywistosci, musza podjac¢ szereg
decyzji zwigzanych z rehabilitacjg, aparatowaniem, a takze wyborem sposobu
komunikacji z dzieckiem. Nierzadko jednak borykaja sie z brakiem petnego
dostepu do informaciji, co dodatkowo utrudnia proces adaptacii.

W $érodowisku medycznym, gluchota czesto jest postrzegana jako rodzaj
niepetnosprawnosci, ktéra wymaga leczenia. Jednak spojrzenie kulturowe
na gluchote jest zupetnie inne i zaktada przynaleznos¢ do mniejszosci oséb
gtuchych, ktérych pierwszym jezykiem jest jezyk migowy. Niezaleznie od
tego, jakie podejscie przyjmuje sie wobec tego wyzwania, jedno jest pewne —
rodzice pragng dla swoich dzieci jak najlepiej.

Wierzymy, ze dostarczajgcinformacjii doswiadczen oséb, ktére od lat zwigzane
sg ze Srodowiskiem oséb niestyszacych, mozemy pomdc pokonaé trudnosci
i lepiej zrozumiec¢ potrzeby dzieci. W naszym poradniku postanowilismy skupic
sie na o$miu kluczowych tematach, ktére sa istotne w zyciu rodziny z dzieckiem
niestyszacym lub stabostyszagcym. Mamy nadzieje, ze nasze Ekspertki dzielac
sie swojg wiedzg bedg dla wsparciem, inspiracjg i Zzrédtem praktycznych
wskazéwek, ktére pozwolg pielegnowac potencjat dzieci i cieszy¢ sie kazdym
etapem ich rozwoju.

Konrad Kozlowski i Anna Stopinska
Koordynatorzy projektu






Anna Geremek-Samsonowicz

Stuch jest dla cztowieka bardzo waznym narzadem zmystu. Dzieki niemu
mozemy uzyskac informacje o zagrazajacym niebezpieczenstwie, o wydarzeniach
dziejacych sie wokdt nas — zaréwno tych w poblizu, jak i w pewnej odlegtosci.
Prawidtowe styszenie jest warunkiem opanowania mowy. Stuch zapewnia nam
orientacje, stuzy osobistemu bezpieczenstwu, a takze ma duze znaczenie
w zdobywaniu i rozwoju wielu sprawnosci.

Zaburzenie stuchu wptywa nie tylko na mowe, lecz na caty rozwd;j cztowieka.
Wady stuchu sg zaburzeniami, ktére utrudniajg odbiér mowy otoczenia,
a w skrajnych przypadkach — wrecz go uniemozliwiaja.

Wediug podawanych statystyk dwoje na 1000 rodzacych sie dzieci w Polsce
ma obustronny gfeboki niedostuch zmystowo-nerwowy, a szescioro ma réznego

problemy ze stuchem, jest to wiec istotny problem spoteczny.
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Od 2002 roku populacja noworodkéw rodzacych sie w Polsce zostata objeta
programem Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu, ktéry umozliwia
wczesng diagnostyke, podijecie leczenia i rehabilitacji. Dzieki Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy zostat wdrozony program powszechnych
badan przesiewowych noworodkéw w oddziatach noworodkowych. Wezesniej
probowano wykonywac np. badania dzieci z grup ryzyka wystgpienia wady
stuchu, nie dawato to jednak mozliwosci powszechnego badania wszystkich
urodzonych dzieci. Dopiero program WOSP umozliwit przebadanie catej
populacji rodzacych sie dzieci.

Przyjete w Polsce i na Swiecie standardy diagnostyczno-terapeutyczne
opierajg sie na zaleceniach Joint Committee on Infant Hearing, ktére
precyzujg, ze diagnoza niedostuchu powinna byé postawiona w czasie
pierwszych 3 miesiecy zycia dziecka, tak aby protezowanie aparatami
stuchowymi i wdrozenie systematycznej, intensywnej rehabilitacji stuchu

rozpoczeto sie przed 6. miesigcem zycia dziecka.

Zatozeniem badan przesiewowych jest wykonanie w pierwszych dobach
zycia w oddziale noworodkowym badania otoemisji akustycznej. Jest to
catkowicie obiektywne badanie, ktére jest nieinwazyjne i bezbolesne. Wymaga
umieszczenia mikrosondy w przewodzie stuchowym dziecka i dokonania
pomiaru. Nalezy zauwazy¢, ze nie jest to badanie poziomu stuchu. Przy tym
pomiarze nie badamy, jak dziecko styszy, a jedynie kwalifikujemy dzieci, ktére
nie przeszty pozytywnie tego badania, do dalszej obserwacji. Nikt na podstawie
tego badania nie ma prawa powiedziec¢: ,Panstwa dziecko nie styszy”. Informacja
dla rodzicéw powinna by¢ taka, ze dziecko nie przeszto badan przesiewowych

i badanie nalezy powtorzyc.

Tu zapewne padnie pytanie: ,Dlaczego moje dziecko nie przeszto badan
przesiewowych?”. Przyczyn moze by¢ bardzo duzo. Oczywiscie moze istnie¢
problem ze stuchem, ale powodem moze by¢ takze niedrozny przewdd
stuchowy, zaleganie maz ptodowych, niedojrzatos$¢ widkien nerwowych, btad
pomiaru, ale tez - jak wskazuje pismiennictwo - 5% populacji przy prawidtowym
stuchu nie ma prawidtowego wyniku badania otoemisji akustycznej. Po takim

badaniu w ksigzeczce zdrowia dziecka powinna by¢ umieszczona wklejka, gdzie
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kolor granatowy oznacza, badanie przesiewowe prawidtowe, za$ kolor zétty
— konieczno$é powtodrzenia tego badania. W tym miejscu nalezatoby oméwi¢
jeszcze grupe dzieci, ktdére powinny mie¢ powtdrzone badanie otoemisji

akustycznej, pomimo prawidtowego badania przesiewowego.

Sa to noworodki z grup wysokiego ryzyka wystgpienia wady stuchu. Do grup
wysokiego ryzyka wystapienia wady stuchu zaliczamy przede wszystkim dzieci
z wywiadem obcigzonym niedostuchem w rodzinie. Podfoze genetyczne jest
najczestsza przyczyna niedostuchu. Inne powody to: infekcje wewngtrzmaciczne,
rézyczka, cytomegalia, opryszczka, toksoplazmoza, wszelkie wady twarzoczaszki
u dziecka, niska masa urodzeniowa, niska punktacja Apgar 0-4, niedotlenienie,
objawy zamartwicy, leki ototoksyczne. Dzieci z grupy ryzyka, powinny byc

skierowane na ponowne badania w poradni audiologiczne.

Wizyta noworodka z nieprawidlowym wynikiem badania przesiewowego
w poradni audiologicznej stuzy weryfikacji jego wynikéw badan przesiewowych.
Dzieci, ktére w powtérnym badaniu stuchu metoda otoemisji akustycznej, nie
uzyskaty prawidtowego wyniku, kwalifikuje sie do przeprowadzenia petnej

diagnostyki audiologiczne;.

Wizyta powinna odby¢ sie przed ukorczeniem przez dziecko 2. miesigca zycia.
Diagnoze rozpoczynamy od dokfadnie zebranego wywiadu obejmujacego
okres cigzy i porodu, uwzgledniajgcego obecnosé czynnikéw ryzyka
uszkodzenia stuchu ze szczegdlnym naciskiem na wystepowanie niedostuchu
w rodzinie. Pod uwage bierze sie aktualny stan zdrowia dziecka i jego reakcje
stuchowe. Petne badanie przeprowadzone przez lekarza powinno obejmowacd
doktadng ocene przewoddw stuchowych i bfon bebenkowych z zastosowaniem
zarbwno wideootoskopii, jak i badania mikroskopowego umozliwiajgcego

nalezyte oczyszczenie przewoddw stuchowych zewnetrznych niemowlecia.

Standardowa diagnostyka audiologiczna powinna obejmowaé badanie
audiometrii impedancyjnej, badanie otoemisji akustycznej i petne diagnostyczne
badanie potencjatéw wywotanych z pnia mdzgu. Wszystkie te badania sg

obiektywne i nie wymagajg wspodtpracy dziecka.



Przy badaniu otoemisji i impedacji dziecko powinno by¢ spokojne. Natomiast
podczas badania potencjatéw wywotanych z pnia mézgu dziecko powinno
spac. Mozliwe jest wykonanie badania w czuwaniu pacjenta, wazne jest
jednak, aby dziecko nie przyjezdzato na badanie juz $pigce. Dziecko przed
badaniem musi mie¢ umieszczone elektrody na gtowie, co wybudza dziecko.
Najlepiej jak dziecko zgtasza sie na badanie gtodne i niewyspane, poniewaz
po umieszczeniu elektrod i nastepnie nakarmieniu, tatwiej zasypia. Do

przeprowadzenia tego badania potrzebujemy okofo godziny snu dziecka.

Badanie potencjatéw wywotanych z pnia mézgu — ABR, jest wykonywane
z zastosowaniem typowych bodzcéw: trzasku szerokopasmowego i krétkich
tonéw o czestotliwosciach 500 i 1000 Hz. W szczegdlnych przypadkach
wykonujemy tez badanie na przewodnictwo kostne. U matego dziecka na ogét
badanie ABR mozna przeprowadzi¢ w ciggu dnia lub w $nie fizjologicznym
w nocy. W szczegdlnych sytuacjach badanie przeprowadza sie w anestezji,
czyli farmakologicznym uspieniu dziecka. W celu postawienia ostatecznej

diagnozy powinnismy powtérzy¢ badania ABR minimum dwukrotnie.

Zdiagnozowanie niedostuchu u dziecka wymaga zastosowania aparatéw
stuchowych, ewentualnie — w przypadkach znacznego lub gtebokiego

niedostuchu — operacji wszczepienia implantu slimakowego.

Na tym etapie leczenia nalezy wdrozy¢ systematyczng rehabilitacje
logopedyczng i wyjasnic rodzicom jej znaczenie. Nalezy zapewnic rodzicom
pomoc i wsparcie psychologa. Diagnoza powinna pociggac za soba prébe
ustalenia przyczyny niedostuchu. Kazde dziecko z odbiorczym uszkodzeniem
stuchu powinno by¢ zbadane przez genetyka klinicznego i neurologa
dzieciecego, poddane szczegodtowej diagnostyce pediatrycznej pod katem
ustalenia mozliwosci zakazenia wewnatrzmacicznego, w razie potrzeby

konsultowane przez innych specjalistow pediatrow.

Istotnym elementem diagnozy matego dziecka sg rodzice i opiekunowie.
Obserwacja rodzicow rozwoju stuchowego dziecka jest bardzo wazna: to
rodzice na co dzien obserwujg jego rozwdj. Zawsze nalezy uwzglednic

ich niepokdj, ze dziecko nie zawsze reaguje na dzwieki i ze reakcje bywajg
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niepowtarzalne. Lekarz-pediatra powinien w takiej sytuacji skierowaé
dziecko na konsultacje audiologiczng. Z uwagi na to, ze czes¢ niedostuchéw
genetycznych to tzw. niedostuchy recesywne, ktére moga rozwijac sie nie
od poczatku zycia dziecka lecz pdzniej. Moze wystgpic tez btagd pomiaru,
gdzie dziecko ma wpis w ksigzeczce zdrowia, ze prawidtowo przeszto badania
skreeningowe, a wynik byt fatszywie dodatni z uwagi na nieprawidtowe
wykonanie badania. W takiej sytuacji zawsze nalezy powtdrzy¢é badanie
stuchu najpierw otoemisje akustyczne i ewentualnie potencjaty wywofane

z pnia moézgu, nawet jedli pierwotnie wyniki byty prawidfowe.

Diagnostyka niedostuchu matego dziecka wymaga doswiadczenia zespotu
wykonujgcego badania, skupienia nad matym pacjentem, dobrej wspotpracy
z rodzicami lub opiekunami. Niezmiernie istotne jest wykonanie peftnej
diagnozy w pierwszych miesigcach zycia dziecka i zastosowania odpowiednich
standardéw medycznych jak: aparatowanie lub przeprowadzenie operac;ji
wszczepienia implantu $limakowego oraz wiaczenie rehabilitacji. Takie
postepowanie jest podstawg jak najlepszego rozwoju stuchowego dziecka,

jak réwniez harmonijnego rozwoju ogdlnego.

Anna Geremek-Samsonowicz — dr n. med specjalista otolaryngologii
i audiologii, ktérej dziatalnos¢ zawodowa zwigzana z diagnostyka audiologiczna
matego dziecka oraz z programem leczenia zaburzen stuchu przy uzyciu

implantéw $limakowych. Prywatnie matka niestyszacej corki.
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Dostepne formy pomocy, wsparcia dla dzieci i rodzin

Alicja Klimczewska

Osoby stabostyszace, g/Gtuche moga otrzymac wsparcie finansowe od
panstwa. W tej czesci poradnika przedstawie w jaki sposéb mozna otrzymadé
pomoc, jakie formalnosci sg konieczne i do jakich $wiadczen ma prawo rodzic

i dziecko z niepetnosprawnoscia stuchu.
Jak wyglada wsparcie od chwili narodzin?

Gdy rodzic wie, ze jego dziecko nie styszy powinien zgtosi¢ sie do rejonowe;j
poradni psychologiczno-pedagogicznej. W tej placéwee rodzic sktada wniosek
o wydanie opinii dotyczacej ewentualnej potrzeby prowadzenia wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka (WWRD). Specjaliéci poradni po analizie
dokumentacji medycznej, zebraniu wywiadu z rodzicami i przeprowadzeniu
wymaganych badan wydajg stosowne orzeczenie. Dzieki temu rodzina
otrzymuje bezptatng opieke psychologiczng, pedagogiczna i logopedyczna.

Zajecia WWRD odbywajg sie w domach rodzinnych lub w szkofach specjalnych
dla gtuchych i stabostyszacych, w fundacjach dziatajgcy na ich rzecz.
Przyktadowo w Warszawie zajecia wczesnego wspomagania prowadza Instytut
Gtuchoniemych na Placu Trzech Krzyzy, Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci Stabostyszgcych nr 15 na ulicy Twardej, fundacja Echo, fundacja Ustyszeé
$wiat oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne, jesli majg dodatkowe
godziny logopedyczne. Warto sprawdzi¢ w rejonie zamieszkania, jakie placéwki

stuzg wsparciem w tym zakresie.
Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego

Przed przyjeciem do przedszkola wazne jest uzyskanie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Aby otrzymac ten dokument rodzice
dziecka niepetnoletniego powinni ztozy¢ pisemny wniosek do zespotu
orzekajgcego we wiasciwej poradni. Poradnie udostepniaja formularze
wnioskéw, ktére nalezy wypetic. Tylko rodzice lub prawni opiekunowie
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moga wystgpi¢ z wnioskiem o wydanie orzeczenia. Nie ma prawa uczyni¢
tego zadna placowka o$wiatowa.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydaje publiczna poradnia
specjalistyczna wskazana przez kuratora oswiaty. Informacje o tym, ktéra to
poradnia mozemy uzyska¢ w przedszkolu/szkole dziecka lub w rejonowe;j
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego to dokument, na podstawie ktérego dziecko moze rozpoczac
ksztatcenie w szkole specjalnej, zas w szkofach ogdlnodostepnych lub
integracyjnych uzyskaé stosowne do potrzeb wsparcie specjalistéw. Ten
dokument bedzie aktualizowany przez calg $ciezke edukacyjng dziecka
— przed rozpoczeciem szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, badz
w sytuacji, gdy zmienig sie warunki zdrowotne dziecka, np. zwiekszy sie wada

stuchu czy zostanie zdiagnozowane dodatkowe schorzenie.
Orzeczenie o niepelnosprawnosci i o stopniu niepetnosprawnosci

Waznym dokumentem uprawniajgcym do korzystania z ulg i przywilejow
jest orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Osoby do 16 roku zycia za
posrednictwem rodzica moga ubiegac si¢ o orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Whiosek w celu wydania tego orzeczenia nalezy ztozy¢ w oddziale
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wtasciwym dla
miejsca zameldowania dziecka lub osoby doroste;.

Ztozone dokumenty s3 podstawa do rozpatrzenia wniosku oraz wyznaczenia
terminu posiedzenia komisji, podczas ktérej orzekane jest uprawnienie do
otrzymania orzeczenia.

Od momentu ztozenia wiasciwych dokumentéw, termin prac komisji

orzekajgcej wyznaczany jest w ciggu 30 dni.

Aby otrzymadé orzeczenie o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci

nalezy ztozy¢:

1. wypetniony i czytelnie podpisany wniosek;

2. zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia wydane dla potrzeb Zespotu do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, wystawione przez lekarza rodzinnego
lub specjaliste (zaswiadczenie wazne jest przez 30 dni od daty wystawienia)
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3. poswiadczone za zgodno$é¢ z oryginatem kserokopie posiadanej
dokumentacji medycznej (np.: historia choroby, karty informacyjne leczenia
szpitalnego, wyniki badan diagnostycznych, konsultacje specjalistyczne,
opinie psychologiczne itp.)

4. inne dokumenty mogace mie¢ wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci
np.: kserokopie uprzednio wydanych orzeczen.

Po ztozeniu powyzszych dokumentéw do oddziatu Powiatowego Zespotu ds.

Orzekania o Niepetnosprawnosci, nalezy oczekiwa¢ na informacje pisemna

w sprawie terminu komisji orzekajacej. W przypadku oséb niepetnoletnich na

posiedzeniu komisji powinien by¢ rodzic. W przypadku decyzji pozytywnej,

orzeczenie wydawane jest w formie pisemnej maksymalnie w terminie 14 dni

od dnia posiedzenia.
Rézne formy wsparcia finansowego

Zasitek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny jest to $wiadczenie przyznawane w celu czesciowego

pokrycia wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy

innej osobie w zwigzku z jej niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

Zasitek pielegnacyjny przystuguije:

* niepetnosprawnemu dziecku do 16. roku zycia jezeli posiada orzeczenie
o hiepetnosprawnosci.

* osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepetnosprawnosc
powstata do ukornczenia 21 roku zycia,

® osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

Aby korzysta¢ z tej formy wsparcia nalezy ztozy¢ wniosek o ustalenie prawa
do zasitku pielegnacyjnego. Sktada sie go w urzedzie gminy lub miasta
wilasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub w os$rodku pomocy
spofecznej czy innej jednostce, ktéra zajmuje sie realizacja $wiadczen
rodzinnych, np. w dowolnej jednostce organizacyjnej ZUS.
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Swiadczenie pielegnacyjne
Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje osobie, ktéra zrezygnuje z etatu
badz innej formy zatrudnienia w celu sprawowania osobistej opieki nad
niepetnosprawnym dzieckiem. Prawo do takiego $wiadczenia przystuguje
okreslonej grupie opiekundw.
Otrzymanie $wiadczenia uwarunkowane jest przede wszystkim tym, czy
osoba legitymujgca sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci wymaga statej
lub dtugotrwatej opieki badz pomocy drugiej osoby w zwigzku ze swoja
niepetnosprawnoscia lub niemozliwoscig samodzielnej egzystencji. W przypadku
dziecka — jedli udziat drugiej osoby jest konieczny w procesie leczenia, rehabilitacji
badz edukagiji.

Swiadczenie te najczesciej wyptacajg osrodki pomocy spotecznej. W celu

jego otrzymania nalezy przedfozy¢ nastepujgce dokumenty:

1. wniosek o ustalenie prawa do $wiadczenia pielegnacyjnego,

2. skrocony odpis aktu urodzenia dziecka lub inny dokument urzedowy
potwierdzajgcy wiek, w przypadku gdy osobg wymagajacg opieki jest
dziecko,

3. orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o znacznym stopniu

niepetnosprawnosci.

Dofinansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia

Na podstawie badania u lekarza specjalisty i wydanego przez niego “zlecenia
na zaopatrzenie w wyroby medyczne” mozna ubiegac sie z Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) o refundacje na rzecz aparatéw stuchowych dla
dzieci i mlodziezy do 26. roku zycia:

Aparaty stuchowe: refundacja obejmuje dofinansowanie kosztéw zakupu
jednego lub dwdéch aparatéw stuchowych. W przypadku oséb do 26. r.z.
refundacja przystuguje raz na trzy lata. Aby uzyskac¢ refundacje Srednia
wartos$¢ progu styszenia (niedostuchu) musi przekraczaé wartoé¢ 30 dB HL.

15



Uwaga:

Po przyznaniu dofinansowania przez NFZ na zakup aparatéw stuchowych,
Parstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych za posrednictwem
MOPR lub PCPR przekazuje w miare posiadanych srodkéw dofinansowanie. Do
jego otrzymania potrzebne jest orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu

niepetnosprawnosci.

Wikiadki uszne: refundacja obejmuje kwote jedna lub dwie wkiadki.
W przypadku oséb do 26. r.z. refundacja przystuguje kazdorazowo, wg
zapotrzebowania. Aby uzyskac refundacje srednia warto$é progu styszenia
(niedostuchu) musi przekraczaé wartos¢ 30 dB HL. systemy wspomagajgce

styszenie np. system FM - refundacja przystuguje raz na pigc lat.

Osoby doroste po ukonczeniu 26. roku zycia réwniez maja prawo do
refundac;ji:

1. aparatéw stuchowych: refundacja obejmuje zakup jednego lub dwdch
urzadzen, przystuguje raz na piec lat. Aby uzyskaé refundacje $rednia
wartos$¢ progu styszenia (niedostuchu) musi przekraczaé warto$c¢ 40 dB HL.
2. Wkiadek usznych: przystuguje raz na pie¢ lat. Aby uzyskaé refundacje
$rednia warto$¢ progu styszenia (niedostuchu) musi przekraczaé¢ wartos¢ 40 dB
HL. W otrzymaniu dofinansowania brany jest pod uwage dochdd na cztonka

rodziny.

Mozna réwniez uzyska¢ refundacje 100% wszczepienia jednego lub
dwéch Implantéw slimakowych dla osoby od 6 miesigca zycia.

Wsparcie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych

Dla oséb posiadajacych grupe inwalidzka lub orzeczenie o niepetnosprawnosci,
mozliwe jest dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych (PFRON). Wielkos¢ otrzymanego $wiadczenia jest
uzaleznione od powiatu, w ktérym mieszka osoba g/Gtucha, stabostyszaca oraz
okresu, w ktérym stara sie o dofinansowanie. Srodki PFORN wydawane s3 przez

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR dotyczy oséb zamieszkujgcych
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w powiecie danej miejscowosci), Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej
(MOPS) oraz Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie (MOPR) w duzych miastach
wojewoddzkich. Wielkosc¢ refundacji ze srodkéw PFRON jest zréznicowana i jest

ustalana odrebnie dla danego wojewddztwa na konkretny rok kalendarzowy.

RADA: Aby znalezé¢ odpowiedni PCPR dla danego powiatu wystarczy
w wyszukiwarce inetrnetowej klikngé na link:
www.pcpr.info/znajdzswojpcpr, lub wpisacé ,,PCPR nazwa miasta”.
Chcac znalez¢ MOPS (MOPR) dla danego miejsca zamieszkania, trzeba
wpisac ,,MOPS nazwa miasta” (np.: MOPS Warszawa).

1

PFRON oferuje dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych takich jak:

- turnusy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej,

- turnusy dla oséb niepetnosprawnych zatrudnionych,

- turnusy dla osdb niepetnosprawnych nieaktywnych zawodowo,

- turnusy dla oséb niepetnosprawnych pracujacych na wiasny rachunek.
Dofinansowanie moze pokry¢ od okoto 40% do 90% kosztéw uczestnictwa

w turnusie.
Program Aktywny Samorzad

Modut |

W ramach programu Aktywny Samorzad Modut | PFRON umozliwia uzyskanie
pomocy finansowej w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania. Z pomocy mogg skorzysta¢ osoby z orzeczeniem
o niepefnosprawnosci do 16. roku zycia lub oséb ze znacznym albo
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, z dysfunkcjg narzadu stuchu
i trudnosciami w komunikowaniu sie za pomocg mowy.

Dofinansowanie mozna uzyskac raz na 5 lat.

Modut I
Program Aktywny Samorzad Modut Il PFRON jest adresowany do oséb ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci uczacych sie w szkole

policealnej, studiujgcych w wyzszej szkole czy w kolegium. Obejmuje wsparcie
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finansowe dwa razy w roku - w marcu i w pazdzierniku studenci i uczniowie moga
ubiegac sie o dofinansowanie kosztéw ksztatcenia.

Obecnie mozna otrzyma¢ wsparcie w postaci:

1. dodatku na pokrycie kosztéw ksztatcenia;

2. dodatku na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego;

3. opfaty za nauke (czesne).
Korzystanie z ustug ttumacza jezyka migowego

Dofinansowanie do zakupu ustugi ttumacza jezyka migowego lub ttumacza
przewodnika. Wniosek o dofinansowanie mozna ztozy¢ w PCPR, MOPR
albo MOPS w miejscu zamieszkania lub za posrednictwem portalu System
Obstugi Wsparcia.

Celem dofinansowania jest wsparcie oséb niepetnosprawnych wymagajacych
pomocy ttumacza jezyka migowego lub ttumacza-przewodnika. Celem ustug
ttumacza jezyka migowego jest ufatwienie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego funkcjonowania osdb niestyszacych lub niedostyszacych. Do
uzyskania dofinansowania potrzebne jest jedynie aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci lub dokument réwnowazny. Whnioski przyjmowanie
sg przez caty rok. Dofinansowania wyptacane sg do momentu, do ktérego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie dysponuje $rodkami na ten cel.

W PFRON mozna réwniez ubiegac sie raz na 3 lata o srodki na likwidacje
barier w komunikowaniu sie i likwidacje barier technicznych. Mozna
otrzyma¢ na zakup laptopa zwrot do 95% kosztéw przedsiewzigcia,
nie wiecej jednak niz do wysokosci pietnastokrotnego przecigtnego
wynagrodzenia. Mozna otrzymac¢ wsparcie do zakupu np. dzwonkoéw
do drzwi, budzikéw. O to $wiadczenie moze staraé sie kazdy kto ma
znaczny, umiarkowany lub lekki stopien niepetnosprawnosci lub orzeczenie
o niepetnosprawnosci w przypadku osob do 16. r. z. Nalezy wykazaé, ze dana
osoba ma indywidualne potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci, ktére
moga by¢ zrealizowane dzieki dofinansowaniu, a przedmiot wniosku umozliwi
lub w znacznym stopniu utatwi osobie niepetnosprawnej wykonywanie
podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem.
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Wsparcie w rozwoju jezykowym

W PFRON mozna tez ubiegaé¢ sie o dofinansowanie na szkolenie
w zakresie nauki jezyka polskiego oraz polskiego jezyka migowego oraz
ttumacza-przewodnika. Whnioskodawcg moze by¢ osoba doswiadczajgca
trwale lub okresowo trudnosci w komunikowaniu sie (ze wzgledu na stan
zdrowia), zwana dalej ,osobg uprawniong”, osoba bedaca cztonkiem
rodziny osoby uprawnionej, w tym wspdtmatzonkiem, dzieckiem wtasnym
i przysposobionym, dzieckiem obcym przyjetym na wychowanie, pasierbem,
rodzicem, rodzicem wspdtmatzonka, rodzerstwem, ojczymem, macocha,
zieciem i synowg, zwana dalej ,,cztonkiem rodziny”, osoba majaca staty lub
bezposredni kontakt z osobg uprawniona.

Whioski mozna pobraé ze strony internetowej PFRON, wypetié¢ go na
platformie SOW internetowo lub uzyska¢ wniosek w miejscowym oddziale
PCPR lub MOPS.

Wsparcie finansowe zbierane na subkoncie

Za posrednictwem organizacji pozytku publicznego, tj. fundacje,
stowarzyszenia mozna bezpfatnie zatozy¢ subkonto dla niepetnosprawnej lub
chorej osoby niezaleznie od wieku — dorostego lub dziecka. Na tym koncie
sg zbierane darowizny w formie 1,5% podatku. Organizacje nie pobieraja
zadnych prowizji za prowadzenie konta lub wypfaty. Cata kwota przekazana
przez podatnikéw trafi na subkonto.

Kazda osoba chora lub niepetnosprawna, ktéra ma jakikolwiek dokument
potwierdzajacy jej sytuacje zdrowotng (zaswiadczenie od lekarza, orzeczenie
o niepetnosprawnosci, dokumenty ze szpitala itp.) niezaleznie od wieku -
dziecko czy dorosty, moze zbiera¢ 1,5% podatku.

Jak zatozy¢ subkonto 1,5%?

Nalezy wypetni¢ formularz rejestracji w wybranej fundacji i w ZUS. Potrzebne
do tego bedg skany lub zdjecia dokumentu potwierdzajgcego tozs amosg,
dokument potwierdzajgcy sytuacje zdrowotng oraz zdjecie osoby potrzebujace;j.
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Srodki zebrane na subkoncie 1,5% sa przeznaczone na wydatki za leczenie,
wizyty lekarskie, rehabilitacje, paliwo itp. Wystarczy, ze przeslesz zdjecia

faktur przez internet do organizacji, w ktérej masz subkonto.
O Autorce:

Alicja Klimczewska - surdopedagozka, wieloletnia pedagozka szkolna
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych w Warszawie. Lektorka
Polskiego Jezyka Migowego m.in. na Uniwersytecie Warszawskim, Ttumaczka
PJM. Wielbicielka ludzi i sztuki, pasjonatka podrézy. Matka dwdch
wspaniatych Codakdw.
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Sposoby komunikacji i rehabilitacji dzieci
z niepetnosprawnosciami stuchu
Agnieszka Pankowska, Matgorzata Zgoda

Komunikacja jest przekazywaniem i odbieraniem informacji w bezposrednim
kontakcie z druga osobg'. Osoby z niepetnosprawnosciag stuchowsa, ktoéra
wystgpita od urodzenia lub przed ukornczeniem przez nie 3. roku zycia (okres
prelingwalny, zanim nauczyty sie méwié¢) moga w dorostosci komunikowaé
sie na kilka sposobdéw: porozumiewac sie tylko werbalnie — uzywaé jezyka
mowionego, badz porozumiewad sie korzystajgc tylko z jezyka migowego,
moga takze by¢ osobami dwujezycznymi i porozumiewac sie zaréwno

w jezyku mowionym, jak i migowym.

Odrebng grupe osoéb, beda stanowity te, u ktérych z réznych przyczyn np.
dodatkowo wystepujacej niepetnosprawnosci intelektualnej, porozumiewanie
odbywa sie za pomoca komunikacji alternatywnej i wspomagajgce;.
Przyktadami systeméw komunikacji alternatywnej sa: piktogramy (PIC),
System PCS (Picture Communication Symbols) czy system komunikaciji Blissa.
Porozumiewanie odbywa sie za pomoca osobistej ksigzki komunikacyjne;j,
obecnie czesciej tabletu z oprogramowaniem, gdzie osoba wskazuje

w dowolny sposdb obrazki, ktére ilustrujg mysl, jaka chce przekazad.

Decyzja co do wyboru sposobu porozumiewania sie oséb z niepetnosprawnoscia
stuchu moze wigza¢ sie z ich osobistym podejsciem. Takim przykfade sg
osoby, ktére w toku rehabilitacji i rewalidacji nauczyty sie méwi¢ jednak
zdecydowaty, ze bedg funkcjonowaty porozumiewajagc sie w jezyku
migowym. Wigze sie to takze z identyfikowaniem sie z kulturg Gtuchych.
znacznie czesciej wybor komunikacji w jezyku migowym wigze sie z brakiem
postepdw w rozumieniu mowy na drodze stuchowej i ograniczeniem lub
brakiem rozwoju mowy werbalnej. Jezyk migowy staje sie woéwczas metoda
alternatywna, tak jak inne metody wspomagajace komunikacje.

' Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego
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Znajomosc jezyka (zasdb stow, regut taczacych te stowa i realizacja warstwy
artykulacyjnej) u oséb dorostych, ktére majg niedostuch od wczesnego
dziecinstwa moga by¢ takie same jak oséb ze stuchem prawidtowym, jednak
czesto mogg one odbiegaé¢ od normy lub uzusu i przypominaé sposéb
wypowiedzi charakterystyczny dla obcokrajowcéw, ktérzy ucza sie innego
jezyka. Podobnie tworzenie gtosu moze by¢ znieksztatcone w réznym stopniu.
To z kolei wptywa na zrozumiato$¢ ich wypowiedzi, szczegdlnie przez osoby
niezwigzane ze srodowiskiem oséb z wada stuchu. Niektére osoby w ogdle
nie beda wypowiadaty stéw i beda komunikowaty sie z otoczeniem wytacznie

w jezyku migowym.

Jest wiele powodéw duzego zréznicowania mozliwosci komunikacyjnych
wsréd osdb z niepetnosprawnoscig stuchowa powstatg we wczesnym
dziecinstwie. Na wigkszos¢ z nich najwigkszy wptyw maja decyzje rodzicédw,
opiekundéw dziecka i Srodowiska, w ktorym funkcjonujg. Diagnoza gtebokiego
niedostuchu lub gtuchoty u dziecka rodzi w rodzicach styszacych obawe
o brak mozliwos¢ porozumiewania sie z dzieckiem w najbardziej dla nich
naturalny sposdb, tj. komunikujac sie werbalnie. Takich obaw nie podzielajg
rodzice niestyszacy, ktérzy komunikujg sie z otoczeniem w jezyku migowym.
Jezyk ten nie wymaga od uzytkownikéw zdolnosci styszenia. Rozwdj
komunikacji — nabywanie mowy i jezyka niezaleznie od formy - foniczne;j
czy migowej, odbywa sie na tej samej zasadzie statego, intensywnego
kontaktu z osobami postugujgcymi sie danym jezykiem. Osoby z najblizszego

otoczenia dziecka stajg sie wzorem do nauki dla dziecka.

Akwizycja (nabywanie) jezyka polega na swobodnym, mimowolnym dostepie
dziecka do wzorcéw jezykowych w codziennych sytuacjach. Porozumiewanie
sie za pomocg znakdw/gestéw jezyka migowego wydaje sie by¢ najbardziej
dostepne dla dziecka niestyszacego. Jednak rodzice styszacy praktycznie
nigdy nie posiadajg szerokich kompetencji w jezyku migowym wystarczajgcych
do bogatej stymulacji rozwoju jezyka dziecka tym sposobem. Poza tym
praktycznie wszyscy rodzice styszacy chca, by ich dzieci postugiwaty sie
mowg w taki sam sposob, jak i oni. Takze wéréd wielu rodzicdw niestyszgcych
przejawia sie pragnienie wychowania dzieci w nurcie dwujezycznym, tak zeby
mogty one postugiwac sie jezykiem migowym i mowa.
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Chcac zrealizowaé te cele, rodzice musza podejmowac wazne decyzje
w bardzo krétkim czasie po diagnozie medycznej. W trudnym emocjonalnie
i stresujgcym momencie, gdy adaptuja sie do nowej dla nich roli rodzica
dziecka z niepetnosprawnoscig stuchowa. Edukuja sie w obszarze zazwyczaj
w ogdle im nieznanym i rozpoczynajg réznorodne dziatania m.in. formalno
— prawne niezbedne do podejmowania kolejnych krokéw. Czas ma
niebagatelne znaczenie. Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko przyswaja sobie
mowe w ciggu pierwszych lat swojego zycia, gdzie okresem najbardziej
istotnym sa pierwsze 3 lata zycia dziecka. Jest to okno czasowe, ktére
witasciwie wykorzystane zabezpiecza moézg dziecka przed zjawiskiem
deprywacji stuchowej (pozbawienia, braku dostepu do zjawisk stuchowych),
ktéra ma wptyw na rozwdj osrodkowego uktadu nerwowego dziecka. Zbyt
pézno podjete dziatania mogg mieé negatywne skutki, ktére pozostajg
niezmienne do konca zycia. Zdiagnozowany niedostuch, jedno, czy
obustronny w kazdym stopniu niesie ryzyko pogorszenia odbioru mowy -
detekcji dzwieku, czyli umiejetnosci reagowania na obecnos¢ dzwieku lub
jego braku. Jest to podstawowa umiejetnosé, na bazie ktdrej dziecko buduje
kolejne umiejetnosci stuchowe: dyskryminacje i identyfikacje dzwiekéw oraz

rozumienie mowy.

Rodzice decydujg o protezowaniu stuchu dziecka. Wyrazajg zgode na
operacje poprawiajace stuch. Odpowiadaja za systematyczne zaktadanie
dziecku protez, ich obstuge, zasilanie, naprawy, wizyty kontrolne u réznych
specjalistow. Aktualne badania potwierdzajg, ze skutecznoéc¢ stosowania
technologii poprawiajgcych styszenie wymaga korzystania przez dziecko
z protez minimum 10 godzin na dobe (8 h w przypadku dzieci do 3 roku
zycia).

Rolg rodzicéw jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa oraz stabilnosci
psychicznej, materialnej, spofecznej i emocjonalnej. Dzieki rodzicom dziecko
moze sie rozwijaé, przejmowac wzory zachowan i wartosci. Funkcjonowanie
rodziny to znaczacy czynnik wptywajacy na rozwdj dziecka i tzw. start
w zyciu. Rola rodzicow dziecka z niepetnosprawnoscig jest taka sama, jak
i rodzicow innych dzieci. Ich zadaniem jest tworzenie warunkéw sprzyjajgcych
ogdlnemu rozwojowi dziecka, w tym rozwojowi mowy poprzez bezposredni

kontakt z dzieckiem, wspdlng zabawe, czynnosci dnia codziennego, czytanie
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ksigzek, Spiewanie, opowiadanie, nauke wierszykéw. Te wszystkie aktywnosci
wystepujg takze w opiece nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig stuchowa

i lezg w zakresie dziatania rodzicéw i opiekundw.

Czy wiasciwe protezowanie stuchu oraz zaangazowanie rodzicéw wystarczy,
by dziecko nauczylo sie méwic? Jezeli diagnoza oraz interwencja zostang
podjete najlepiej w pierwszym roku zycia dziecka, gdy opdznienie rozwoju
stuchowego w odniesieniu do normy jest niewielkie i mozliwe do szybkiego
nadrobienia, nawet u dzieci z gtebokim niedostuchem i gtuchotg mozliwy jest
rozwdj mowy zgodny z norma biologiczng. Pokazujg to najnowsze badania.
Protezowanie stuchu nie czyni z dziecka osoby styszacej typowo, ale tak
dalece zmniejsza wptyw niepetnosprawnosci, ze przy duzym zaangazowaniu

rodzicow mozliwe jest uzyskanie dobrych lub bardzo dobrych rezultatéw.
Rehabilitacja dzieci z niepetnosprawnoscia stuchowa

Rehabilitacja dziecka z wada stuchu to program kompleksowych dziatan
diagnostycznych, wychowawczych i terapeutycznych, ktére zmierzaja do
stworzenia dziecku optymalnych warunkéw rozwoju i osiggania efektéw
na miare mozliwosci, rodzinie zas dziecka — warunkéw zrozumienia sytuacji
i akceptacji oraz poradzenia sobie ze wszystkimi trudami wychowania dziecka

z niepetnosprawnoscia?.

Konsultacje z terapeutami powinny stuzy¢ poprawie kompetencji rodzicow
w zakresie umiejetnosci wychowawczych, lepszego zrozumienia potrzeb
rozwojowych dziecka z niepetnosprawnoscia stuchowag i sposobow
wspierania rozwoju dziecka w codziennym sytuacjach. W tym nurcie sa
prowadzone zajecia metodami z grupy audytywno-werbalnych, opartych
o zasade ,stuchaj i patrz”. Co oznacza, ze drogg budowania jezyka jest kanat
stuchowy w mys| podejscia unisensorycznego — dominuje jeden zmyst. Innym
podejsciem wsréod metod audytywno — werbalnych jest multisensoryczne,
gdzie stymuluje sie rézne zmysty réwnolegle w celu budowania jezyka

i kompetencji komunikacyjnych.

2Kosmalowa J.: ,Domowa Klinika Rehabilitacji” (2002).
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Warte zauwazenia jest, ze detekcja dzwiekow, czyli to, ze dziecko reaguje na
otaczajgce go dzwieki, takze na gfos, nie jest jednoznaczne z tym, ze dziecko
jest w stanie rozumiec kierowane do niego stowa. Nawet bardzo dobry
poziom reakcji na dzwieki, nawet te ciche i kierowane z pewnej odlegtosci,
nie wyznaczaja sukcesu w rozwoju mowy. Na chwile obecna, mimo postepu
medycyny i techniki, istniejg sytuacje, gdy nie mamy mozliwosci rozwigzac
problemu zwigzanego np. z nieprawidtowg budowa lub brakiem nerwoéw
stuchowych; dziataniem wyzszych pieter drogi stuchowej, przetwarzaniem
sygnaftu mowy.

Na rozwoj komunikacji werbalnej maja takze wptyw czynniki nie zwigzane ze
styszeniem, takie jak potencjat intelektualny i rozwojowy dziecka, choroby
wplywajace na dziatanie osrodkowego uktadu nerwowego, organiczne
zmiany w anatomii moézgu, zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym
wywotane zbyt dtugim okresem deprywacji stuchowe;.

W takich przypadkach zadania terapeutyczne obejmujg szereg oddziatywan
stymulujacych rozwéj dziecka, prowadzacych do zwiekszenia jego sprawnosci
w obszarach zaburzonych.

Woéwczas wskazane jest, zeby decyzja, o wyborze sposobu komunikagji
z dzieckiem byla przedyskutowana z terapeutami pracujgcymi
z nim regularnie i bazowata na ocenie indywidualnych potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dziecka. Istotne jest, aby dostrzec, ze metody alternatywne
i wspomagajace komunikacje, wedtug aktualnych badan i obserwacji, nie
zagrazajg rozwojowi mowy, a wrecz go stymulujg u tych dzieci, u ktérych
komunikacja werbalna jest w ogdle mozliwa do osiggniecia. Kluczowa
powinna by¢ ochrona dziecka przed deprywacja jezykowg (pozbawieniem
dziecka dostepu do jezyka) oraz ograniczeniem mozliwosci wyrazania
przez nie swoich potrzeb i emocji, co moze miec tragiczne skutki dla
ogdlnego rozwoju dziecka. Sposdb komunikowania sie bez wzgledu
na forme stanowi prawo jednostki. Komunikacja, zgodnie z zapisem
w art. 1 Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych obejmuje jezyki,
wyswietlanie tekstu, alfabet Braille’a, komunikacje przez dotyk, duzg czcionke,
dostepne multimedia, jak i sposoby, srodki i formy komunikowania sie na
pismie, przy pomocy stuchu, jezyka uproszczonego, lektora oraz formy
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wspomagajace (augmentatywne) i alternatywne, w tym dostepng technologie
informacyjno-komunikacyjng®. Odmowa ich zapewnienia moze stanowic

dyskryminacje oséb z niepetnosprawnosciami.

Wybrane terminy zwigzane z rehabilitacja i komunikacja
os6b z niepetnosprawnoscia stuchowa

Odczytywanie mowy z ust. W codziennych sytuacjach w naturalny sposéb
ludzie dopetniaja odbiér mowy przez obserwowanie rozméwcy, w tym
ruchu jego warg. Jesli oglagdamy nagranie, w ktérym obraz i dzwiek nie jest
zsynchronizowany utrudnia nam to odbiér. Jednak bazowanie na odbiorze
mowy tylko przez odczytywanie ruchu warg jest umiejetnosdcig wyjatkowg
i bardzo rzadka. Jest to spowodowane tym, ze wiele dzwiekdw mowy, ktére
brzmig inaczej maja zblizony lub ten sam uktad warg. To bardzo utrudnia
rozpoznanie tego co ktos powiedziat. Czytanie z ust moze by¢ fatwiejsze dla
osoby doroste], ktéra posiada juz zaséb poje¢, a jej zadaniem jest je odebrac
odczytujac z ruchu warg. Uczenie sie mowy bazujac jedynie na czytaniu z ust
bez odbioru dzwieku jest dla dzieci ogromnym wyzwaniem. Praca w taki
sposob jest zmudna i wymaga ogromnego nakfadu uwagi, koncentracji

i czasu. Jej powodzenie mozna zaobserwowad u jednostek wybitnych.

Fonogesty sg to specjalne ruchy jednej reki (prawej lub lewe)), ktédre
towarzyszg gto$nemu i wyraznemu moéwieniu. Sg Scisle zsynchronizowane
i harmonijnie pofgczone z artykulacjg. Stanowig uzupetnienie ruchéw i ukfadéw
narzgdéw mowy, ktére sg widoczne w czasie moéwienia. Naczelna zasada
funkcjonowania systemu w komunikowaniu sie z osobami niestyszacymi brzmi:
.podobnemu na ustach towarzyszy inne na dfoni”". Wymagaja uwaznego

patrzenia na usta i pomagajg w rozpoznawaniu tego, co jest wymawiane.

Daktylografia (alfabet palcowy) sa to znaki wykonywane palcami
(gtéwnie) jednej reki, okreslajagce poszczegdlne litery, liczby, znaki dziatan

arytmetycznych, miar metrycznych i stéw jednosylabowych. Najwieksze

® Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych. Konwencja zostata ratyfikowana przez
Polske 6 wrzesnia 2012 roku (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 ze zmianami z 2018 r. poz. 1217)

* Domagata-Zysk E., Borowicz A., Kotodziejczyk R., Krakowiak K. Fonogesty-metoda i jej
zastosowanie (2021)
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zastosowanie w rehabilitacji dziecka ma alfabet palcowy, manualny, popularnie
zwany ,palcéwka”. Kazdej literze alfabetu odpowiada inne utozenie palcow
jednej reki. Te rézne konfiguracje palcow przypominajg wygladem graficzny
zapis litery.

Polski Jezyk Migowy to naturalny wizualno-przestrzenny jezyk
komunikowania sie oséb doswiadczajacych trwale lub okresowo trudnosci

w komunikowaniu sie”.

W przypadku dzieci o wyborze sposobu porozumiewania sie decyduja rodzice
lub prawni opiekunowie. Powinni oni reagowac na jego potrzeby i realnie
ocenia¢ z terapeutami prowadzgcymi rehabilitacje mozliwosci dziecka.
Dostrzegac kiedy ich pragnienie rozwiniecia u dziecka komunikacji werbalne;
przestania im dobro dziecka i akceptacje jego potrzeb oraz ograniczen
zwigzanych z niepetnosprawnoscia.

O Autorkach:

Agnieszka Pankowska — specjalista — surdologopeda, od 1993 roku pracownik
Osrodka Diagnostyczno-Leczniczo Rehabilitacyjnego dla Oséb Niestyszacych
i Niedostyszacych “Cochlear Center”, ktéry zostat przeksztatcony w Instytut
Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS), cztonek zespotu Kliniki Rehabilitacji IFPS,
prowadzi terapie pacjentéw korzystajacych z implantéw stuchowych i innych
protez stuchu.

Malgorzata Wioletta Zgoda — dr n. o zdr., pedagog specjalny, surdopedagog,
od 2003 roku pracownik Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, cztonek zespotu
Kliniki Rehabilitacji, prowadzi terapie pacjentéw korzystajagcych z implantow
stuchowych i innych protez stuchu.

> Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania
sie Dz.U. 2011 Nr 209 poz. 1243
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Nauka jezyka polskiego i polskiego
jezyka migowego u dzieci z wada stuchu

Magdalena Bielak-Koscinska

Dzieci z wada stuchu stanowig réznorodng grupe. Zgodnie z badaniami
szacuje sie, ze 95% dzieci gtuchych przychodzi na $wiat w rodzinach
styszacych. Obecnie w polskich warunkach mamy w tej grupie:

1. gluche dzieci rodzicéw gtuchych;

2. gtuche dzieci rodzicéw styszacych;

3. gtuche dzieci z réznymi potrzebami rozwojowymi;

4. gtuche dzieci dwujezyczne rodzicdw styszacych (wielojezycznosé,

na przyktad mama Polka, tata Anglik);

ol

. gtuche dzieci imigrantéw gtuchych;

6. gtuche dzieci imigrantéw styszacych.

Poziom kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, rodzaj potrzeb oraz
wsparcia jezykowego w kazdej z tych kategorii jest inny. Nauka jezyka
polskiego i polskiego jezyka migowego (PJM) przez dzieci przebiega
w roznych warunkach ze wzgledu na sytuacje rodzinng oraz potrzeby

poznawcze i rozwojowe.

Oczekiwania styszacych i gtuchych rodzicow sg inne ze wzgledu na
uwarunkowania i funkcjonowanie kulturowe. Dla styszacych rodzicéw wazna
bedzie nauka jezyka polskiego, a w ramach niej nauka mowy i styszenia,
co w efekcie ma pozwoli¢ dziecku i rodzicom funkcjonowaé w tym samym
jezyku. W$réd rodzicow gtuchych mamy grupe, ktéra preferuje tylko
wychowanie w PJM jako jezyku dominujgcym, a dla innej grupy jezykiem
dominujagcym w rozwoju bedzie jezyk polski.

Warto pamietaé, ze polski jezyk migowy posiada wszelkie funkcje jezyka pod
wzgledem leksykalnym, syntaktycznym oraz gramatycznym. Jezyk ten stale

ewoluuje pod wptywem pojawiajgcych sie na $wiecie gtuchych. PJIM i jezyk
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polski to dwa odrebne jezyki. PJM jest jezykiem wizualno-przestrzennym
opierajacym sie w gtdwnej mierze na bazie oko-rece-ciato.

Jezyk polski dla dzieci przed zaaparatowaniem czy implantacjg jest
niedostepny ze wzgledu na to, ze to nie odbierajg one swobodnie dzwieku.
Nie sg “zanurzone” jak ich styszacy rowiesnicy w jezyku polskim, nie nabywaja

go w sposdb mimowolny.

Mozna powiedzied, ze dziecko gtuche, ktdre funkcjonuje w dwoch jezykach,
ma szanse sta¢ sie osobg dwujezyczng. Przez dwujezycznos¢ u dziecka
z wadg stuchu rozumie sie to, ze dziecko nabywa jednoczesnie dwa jezyki,
np. w domu polski jezyk migowy (od gtuchych rodzicéw), na zewnatrz jezyk
polski, np. na zajeciach logopedycznych, podczas spotkan ze styszacymi

dziadkami czy w sali zabaw, jesli rodzice gtusi dajg dziecku takie warunki.

A jak w przypadku rodzicéw styszacych? Zaleca sie, od chwili zdiagnozowania
u dziecka wady stuchu, by rodzice uczyli sie PJIM. Dziecko ma szanse sta¢
sie dwujezyczne, gdy w pierwszym roku jego zycia w domu cafa rodzina
bedzie postugiwac sie PIM. Mozna uczeszczad na kursy PJM albo korzystaé
z nauki metoda tzw. bobomigéw — podstaw mozna nauczy¢ sie samodzielnie,
np. z internetu. W podzniejszych latach zycia dziecko moze zapoznaé
sie komunikacjg w PJM i “zanurzy¢” sie w tym jezyku kontaktujgc sie ze
spofecznoscig gtuchych i by¢ dwujezycznym i dwukulturowym na wiasnych

warunkach.

Zdarza sie jeszcze spotkaé w procesie rehabilitacji Inng forme komunikadji
— system jezykowo-migowy (SJM). Jest ona stosowana jako metoda na
zajeciach logopedycznych oraz przy nauce pisania i czytania w pierwszych
trzech latach szkoty podstawowej. System jezykowo-migowy, to kalka z jezyka
polskiego - znaki migowe opierajg sie na konstrukcji gramatyki jezyka
polskiego. W niektérych miejscach uczy sie w ten sposéb dzieci z wada
stuchu; czesto na zajeciach logopedycznych, gdzie znaki migowe czy gesty

sg wsparciem przy wypowiadaniu stéw jezyka polskiego.
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Jak potaczy¢ nauke PJM z rehabilitacja mowy?

Przez pierwsze lata zycia dziecka bardzo czesto rodzice skupiaja sie tylko
na rozwoju mowy i stuchu oraz wyposazeniu go w protezy stuchowe (aparat
stuchowy czy implant $limakowy). Warto sie zastanowi¢ — co z naukg PJM?
Kiedy go wprowadzi¢? Czy zaburza funkcjonowanie dziecka? Takie pytania
najczescie] stawiajg specjalisci (lekarze, protetycy stuchu, surdologopedzy)
i rodzice. Dziecko gtuche uczy sie nabywac kazde stowo, odbierac nieznane
dzwieki, uczy sie wszystkiego na pamiec dzieki przetwarzaniu stuchowemu.
Bardzo czesto mamy sytuacje, ze podczas zaje¢ logopedycznych dziecko
potrzebuje wsparcia wzrokowego - ekspresji twarzy, uktadu rak czy
konfiguracji ust, czy tez pomocy w rozumieniu polecen w jezyku polskim.
Polski jezyk migowy nie zaburza procesu nabywania jezyka polskiego, moze

go usprawnic¢ | wesprzec.

Jak uczyé PJM swoje dziecko gtuche?
Poradnik krok po kroku

Zakfadamy, ze mamy przed sobg dziecko styszacych rodzicéw, ktorzy nie
majg stycznosci z PJM ani ze spotecznoscig g/Gtuchych.

Krok 1

Decydujgc sie na nauke PJM, zapisujemy sie na kurs. W Polsce istnieje
kilkadziesigt firm, ktére ucza polskiego jezyka migowego; s3 takze osoby
prywatne, ktére moga zajac sie nauczaniem tego jezyka. Kursy odbywaja sie
w trybie online badz stacjonarnym, w tygodniu lub w systemie weekendowym.
Mozna ubiegac sie o dofinansowanie kursu z Panstwowego Funduszu Osdb
Niepetnosprawnych; wysokos¢ wkitadu wiasnego zalezy od danego oddziatu
wojewddzkiego. Istnieje tez mozliwos¢, ktdra jest powszechnie wykorzystywana
na Zachodzie, ale w Polsce stosowana jest na prosbe rodzicéw: do domu dziecka
przychodzi osoba Gfucha, ktéra bedzie wprowadza¢ rodzine w tajniki PJM
i komunikacji migowej; w tym procesie uczestniczy dziecko lub w zaleznosci od

preferencji rodzicéw ma indywidualne zajecia.
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Krok 2

Decydujac sie¢ na nauke PJM z dzieckiem, najlepiej robi¢ to catg rodzing,
wiaczajgc rodzenstwo, dziadkéw itp. Wprowadza sie pojedyncze znaki migowe
w obrebie zainteresowan i zycia dziecka, np. podczas zasypiania, karmienia czy

zabawy z dzieckiem.

Przyktadowe zwroty ze $wiata dziecka

PILKA JESC KUPA MIS
Opowiadamy o pitce, uzywajac zwrotow w PJM.

TO PILKA.

JA LUBIC PILKA.

JA BAWIC PIEKA.
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PILKA CZERWONA.

TY CHCIEC PILKA?

Wprowadzamy zwroty w zaleznosci od wieku, od kompetencji jezykowych;

mozna juz wprowadzi¢ ekspresje twarzy, zadajac pytania.

Krok 3

W pézniejszych latach wprowadzamy juz zdania. W trakcie komunikowania sie
z dzieckiem mozna réznicowad, wyjasniac, ze tak jest w PJM, a tak w jezyku
polskim. W jednej sytuacji mozemy tylko migac, a w drugiej sytuacji moéwic.
Tata moze opowiadac bajki na dobranoc tylko w PJM, a mama tylko czytac
na gfos. Mozna to robi¢ w réznych konfiguracjach. Dzieci prowadzone tg
metoda osiggajg wysokie efekty, wzrasta ich swiadomosc jezykowa, wiedza,
ze do danej osoby trzeba miga¢, a do innej osoby tylko méwié. Dzieci
posiadajg naturalny mechanizm rozpoznawania réznych sytuacji. Dwa jezyki
nie przeszkadzajg i nie utrudniajg komunikacji w jednym ani w drugim. Przez
pierwsze lata zycia zdarzaja sie pomytki i wpadki jezykowe, ale w pdzniejszych
latach jest ich coraz mniej i dziecko ma szanse funkcjonowad jako osoba
dwujezyczna i dwukulturowa — korzystac ze wszystkich dobr kultury wiekszosci
i mniejszosci.
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TY BANAN LUBIC?

JA WODA CHCIEC.

JA BAWIC NIE-LUBIC.
Najczesciej pojawiajace sie pytania od rodzicéw:

1. Kiedy wprowadzi¢ nauke PJM?
Nauke PJM wedtug jezykoznawcow nalezy wprowadzi¢ od samego poczatku,
gdy tylko wada stuchu zostata wykryta. Ze wzgledu na sytuacje nowa dla
rodziny, konieczno$¢ przeorganizowania zycia rodzinnego i rozpoczecia
kompleksowej rehabilitacji czas ten jest inny dla kazdej rodziny. Nie kazda
rodzina jest gotowa na poznanie PJM. Nalezy rozpatrywac indywidualnie
potrzeby rodziny, jak réwniez rozwdj mowy u dziecka i jego komunikacje

z otoczeniem.
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2. Czy nauka PJM przeszkadza w nauce mowy i jezyka polskiego?
Nauka PJM nie przeszkadza w rozwoju mowy — wiele badan na $wiecie
pokazato, ze wptyw ten jest pozytywny. Na efekty nauki mowy sktadaja sie
proces rehabilitacji oraz indywidualne predyspozycje dziecka do uczenia

sie moéwienia.

3. Czy gtuche dziecko z dodatkowymi, specjalnymi potrzebami rozwojowymi
moze nauczyc sie polskiego jezyka polskiego?
Rozwdj dziecka gfuchego, ktére ma dodatkowe schorzenia, np.
niepetnosprawnosc intelektualng, czy wady genetyczne nalezy potraktowaé
indywidualnie. Trzeba skonsultowac sie ze specjalistg, ktéry pracuje
z dzieckiem wspierajac jego rozwdj. Warto z nim przedyskutowac mozliwosci
wsparcia rozwoju poprzez nauke PJIM? Specjalista pomoze okresli¢ czy
dziecko ma odpowiednie predyspozycje, jak jest rozwinieta jego motoryka
mata, jak wyglada pole uwagi i kontakt wzrokowy? Wszystko to ma wptyw
na rozwijanie kompetencji w PJM.

4. Jak dfugo trwa nauka PJM?
To sprawa indywidualna i zalezna od tego, jaki cel przed soba
postawimy. Czy chcemy osiggna¢ biegtos¢ w PJM na poziomie
Sredniozaawansowanym? Czy wystarczy nam poznanie podstaw jezyka
migowego, bo naszym celem jest rehabilitacja mowy? Warto tez
odpowiedzie¢ na pytanie czy da sie z dzieckiem komunikowac¢ wytacznie
w sposob werbalny? To jaka Sciezke ksztatcenia obierzemy, jakie mamy
predyspozycje do nauki jezyka o modalnosci wizualno-przestrzenne;

wplynie na czas jakiego bedziemy potrzebowaé, by opanowac ten jezyk.

5. Czy mozna méwié¢ i miga¢ jednoczesnie?
Dzieci gftuche rodzicow gtuchych, ktére wychowujg sie w warunkach
dwujezycznych, na poczatku migaja i mowia. Nie postugujg sie od razu
w petni wyksztatconym jezykiem migowym, tak jak w przypadku dzieci
styszacych nabywanie jezyka jest procesem. W pdzniejszych latach rozwija
sie u nich Swiadomos¢ jezykowa i beda funkcjonowaé w obu systemach,

dobierajgc sposdb komunikacji do okolicznosci i potrzeb.
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6. Czy implant $limakowy wptywa na nauke PJM?
Implant élimakowy nie wptywa negatywnie na nauke PJM. Sugeruje sie, ze
warto, by dziecko majgce implant migato w PJM. Jest to przydatne przy
zdejmowaniu procesorow dzwieku czy w razie reimplantacji, gdy przez
kilka miesiecy dziecko pozbawione jest styszenia. Znajomos$¢ PJM osobom
implantowanym daje poczucie bezpieczenstwa i komfort psychiczny, gdy

przez jakié czas nie mozna nosic procesora dzwieku lub implant jest zepsuty.

7. Czy PJM wptywa na nauke czytania i pisania w jezyku polskim?
Znajomos¢ PJM wptywa korzystnie na umiejetnosc pisania i czytania w jezyku
polskim. Technika pisania i czytania u dzieci postugujacych sie PIM i jezykiem
polskim jest inna niz u dzieci, ktére styszg i méwig np. tylko w jezyku polskim.
Sprawe rozpatrywaé nalezy indywidualnie; jedno dziecko uczy sie szybko
i efektywnie, a drugie potrzebuje wigcej wsparcia. Przydatne jest opowiadanie

bajek, wspdlne codzienne czytanie.
Korzysci z nauki PJM

Bardzo korzystne jest, gdy dziecko z wadg stuchu oraz jego rodzina pozna

jezyk migowy, spotecznosé¢ gtuchych - ich niezwykle bogata kulture, sztuke,

historie. Mozna pozna¢ blizej osoby doroste dwujezyczne, ktére wychowujg

dwujezycznie swoje dzieci i korzystajg z dobrodziejstw dwdch spotecznosci

i dwodch zrédet kultury.

Dzieki nauce PJM dziecko z niepetnosprawnoscig stuchu moze zyskaé

wiekszos¢ z tych wartosci i zasobow:

1. pewnos¢ siebie, znalezienie wiasnej drogi, dokonanie wiasnego wyboru,
w ktérym miejscu chce byc.

2. lepsza motoryka mata ze wzgledu na prace rak. Wigkszo$¢ dorostych gtuchych
wykonuje prace manualne (sg artystami, cukiernikami, stolarzami itp.).

3. ekspresja twarzy (wyrazanie sie przy uzyciu mimiki twarzy; dzieci migajgce
sg ekspertami w przekazaniu catego wachlarza emocji).

4. rozwoj prawej potkuli, ktdra jest odpowie dzialna jest za procesy wzrokowo-
przestrzenne, skupienie uwagi, procesy poznawcze.

5. spostrzegawczo$é, lepsza orientacja w terenie, pamieé przestrzenna

i lokalizacyjna.
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6. lepsze funkcjonowanie mézgu, ochrona przed chorobami zwigzanymi ze

starzeniem sie, np. demencja itp.

7. poznanie przede wszystkim kultury, a takze potrzeb oséb g/Gtuchych.

8. poznanie sztuki i historii Gtuchych.

9. swobodna komunikacja w PJM - mozna wyrazi¢ catego siebie, swoje mysli

I emocje.

10. dziecko staje sie dwujezyczne i dwukulturowe w wigkszym lub mniejszym
stopniu. Dla jednej osoby bedzie to petna dwujezycznos¢, dla drugiej bedzie
dwujezycznos$é z dominacjg jezyka polskiego, a dla innej dwujezycznosé
z PJM na czele. Kazdy zyje w okreslonych warunkach, dokonuje swoich
wyboréw, decyduje o wartosciach, ktére chce wyksztatcic i z ktérymi czuje
sie dobrze.

11. pomaga decydowaé o wyborze miejsca regeneracji i roztadowania
napiecia, jesli w zyciu codziennym trzeba caty czas koncentrowad sie na

stuchu i mowie.

Na zakonczenie chciatam podkresli¢, ze kazdy rodzic dziecka z wadg stuchu
ma przede wszystkim swoje wartosci, preferencje, zasoby, ktére chce
przekazac. Nie nalezy ingerowac¢ w jego wybory. Mozna jedynie pokazaé
wachlarz mozliwosci, ktére pozwolg wykorzysta¢ zasoby dziecka i rodziny,
by osiagnaé w niej petng komunikacje, czy w polskim jezyku migowym, czy
w jezyku polskim, czy na zasadzie dwujezycznosci.

O Autorce:
Magdalena Bielak-Koscinska — absolwentka Wydziatu Psychologii Uniwersytetu

Warszawskiego. Wiascicielka EJuPJM, dumna mama dwdéch cérek wychowanych

w duchu dwujezycznosci i dwukulturowosci.
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Dostepne technologie wspomagajace
komunikacje i nauke
Matgorzata Zgoda

W  codziennym funkcjonowaniu wspierajg nas réznorodne urzadzenia,
sprzety, technologie, oprogramowania. Jedli s one uzywane przez osoby
z niepetnosprawnosciag okresla sie je terminem technologie asystujace,
wspomagajace (ang. assistive technology — AT). Szeroko rozpowszechnione
sg definicje pojecia wprowadzone przez dwie organizacje: Miedzynarodowa
Organizacje Normalizacyjna (ISO) oraz Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).
Wyg tej drugiej technologia wspomagajaca to zastosowanie usystematyzowane;
wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z produktami wspomagajacymi, w tym
systeméw i ustug. Technologia wspomagajaca stanowi podgrupe technologii
medycznej. Produktem wspomagajgcym jest kazdy zewnetrzny produkt (w tym
urzadzenia, sprzet, narzedzia lub oprogramowanie) specjalnie wyprodukowany
badz ogdlnie dostepny, ktérego gtownym celem jest utrzymanie lub poprawa
funkcjonowania i niezaleznosci osoby, a tym samym wspieranie jej dobrego
samopoczucia. Wiecej informacji o Globalnym raporcie na temat technologii
wspomagajacych mozna znalezé w przygotowanym przez kwartalnik ©
Niepetnosprawno$é — zagadnienia, problemy, rozwigzania ttumaczeniu (Nr
1-1V/2022(44-45)109 [1]. Korzystanie z dostepnych narzedzi powinno by¢
traktowana jako prawo, a nie przywilej. Kazde rozwigzanie zwiekszajgce
osobie z niepetnosprawnoscia dostepnosé, zmniejszajgce ograniczenia
podczas codziennych aktywnodci, dziatar i zadan powinno by¢ osiggalne

i wykorzystywane.

Technologie wspomagajace osoby z niepetnosprawnoscig stuchowa mozna
podzieli¢ na trzy grupy:

¢ systemy typu CROS i BiCross sg stosowane, gdy dziecko styszy typowo lub ma niedo-
stuch na jedno ucho, a drugie jest gtuche. Zeby wzmocni¢ dzwieki dochodzace od strony
gtuchego ucha umieszczony na nim nadajnik przesyta dzwieki do aparatu stuchowego
po stronie ucha dobrze styszacego. Zadne z tych rozwigzar nie pozwala na uzyskanie
styszenia obuusznego
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(1) urzadzenia poprawiajace percepcje dzwigku, w tym mowy;

(2) technologie informacyjno-komunikacyjne do audiowizualnego i wizualnego

przekazywania informacji;

(3) urzadzenia ostrzegajgce, zapewniajgce poczucie bezpieczenstwa [2].
1. Urzadzenia poprawiajace odbiér dzwieku

Najbardziej rozpowszechnione sa indywidualne protezy stuchu, ktérych
celem jest poprawa mozliwosci odbierania dzwiekéw otoczenia oraz mowy.
Wéréd urzadzen wspomagajacych styszenie mogg by¢ aparaty stuchowe
na przewodnictwo powietrzne, w tym systemy typu CROS i BiCross®
oraz aparaty na przewodnictwo kostne. Sg to urzadzenia, ktére w tatwy
sposob sa zaktadane i zdejmowane przez dziecko lub opiekuna. Innym
rodzajem protezowania, wymagajgcym interwencji chirurgicznej, sg réznego
typu implanty stuchowe. Wsréd nich s implanty: na przewodnictwo
kostne, ucha srodkowego, slimakowe oraz do pnia mézgu. Na podstawie
diagnozy medycznej typu niedostuchu i jego stopnia specjalisci dobierajg
odpowiedni rodzaj protezowania, ktéry proponuja rodzicom/opiekunom
dziecka. Wazne, zeby zauwazy¢, ze protezy stosuje sie oddzielnie do ucha
prawego i do lewego. Typ i stopien niedostuchu dziecka moze by¢ taki sam
w obu uszach, ale moze sig rézni¢. Ten sam typ protezy moze byc zalecany
na oboje uszu, ale moga to by¢ rézne urzadzenia poniewaz rodzaj protezy
dobiera sie do stanu kazdego ucha dziecka oddzielnie.

Waznym celem protezowania stuchu jest umozliwienie dziecku styszenia
obuusznego. Obustronny odbiér dzwiekéw pozwala na lokalizowanie skad
one do nas dochodzg, zwieksza gfto$nosé styszanych odgtoséw i mowy,
poprawia rozumienie, gdy wokdt jest hatfas, wystepuje pogtos. Walory te sg
niezwykle istotne dla dzieci, ktérych uktad stuchowy dopiero sie ksztattuje.
Nauka mowy ma szanse przebiegac lepiej, gdy dziecko bedzie wiecej styszato
w codziennych sytuacjach w domu, w przedszkolu, szkole, na placu zabaw.
Obecne protezy sg wyposazone w aplikacje na telefon, ktére pozwalajg na
zmiane ustawien protezy, jej poziomu gfosnosci. Protezy czesto dysponuja
mozliwoscig ustawienia réznych parametréw poprawiajgcych odbiér mowy

w hatasie. Dostepnos¢ aplikacji w telefonie pozwala na wigksza elastycznosé¢
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w doborze ustawien do réznych sytuacji. Mozna zmieni¢ program w protezie
dziecka wchodzgc do gftosnego centrum handlowego niz jak dotychczas
wytgczac jg z braku innej opgji.

Niektdre z aplikacji pozwalajg na monitorowanie czasu noszenia przez dziecko
protezy. Dzigki czemu mozna przyjrze¢ sie sytuacji w przedszkolach, gdy
dziecko zostaje pod opieka innych oséb, czy nadal korzysta wystarczajgco
z protez. W protezach istnieje mozliwos¢ aktywowania sygnalizacji $wietlnej,
dioda w odpowiednim kolorze sygnalizuje poprawne dziatanie sprzetu.

Pojawifa sie takze opcja lokalizowania urzadzenia, na wypadek zgubienia.
2. Technologie informacyjno-komunikacyjne

Na mocy konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) o prawach
osob niepetnosprawnych wprowadzona w Polsce ustawa obliguje sektor
publiczny do zapewnienia co najmniej minimalnej dostepnosci podmiotu
publicznego, przez stosowanie uniwersalnego projektowania, nowych
rozwigzan lub racjonalnych usprawnien w usuwaniu istniejgcych barier, miedzy
innymi w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej. Potrzeby w tym
zakresie 0s6b z niepetnosprawnoscig stuchowa sa zréznicowane. Wynikajg one
gtéwnie ze sposobu w jakim dana osoba sie komunikuje. Dla oséb dorostych
postugujacych sie polskim jezykiem migowym istotne jest, ze w urzedach
i wielu placéwkach mozna skorzystac z ttumaczenia na jezyk migowy. Kontakt
z ttumaczem odbywa sie za pomoca ustugi video pofgczenia. Dla tej grupy
oséb powstajg tez rozwigzania takie jak aplikacje na telefon ttumaczace polski
jezyk migowy na jezyk polski w pismie lub foniczny i na odwrét.

Dla dzieci i oséb niedostyszgcych porozumiewajacych sie jezykiem polskim
istotne znaczenie ma dostep do dobrej jakosci sygnatu mowy. Pomocne
W poprawie rozumienia jest zwiekszenie gfosnosci mowy w gwarnych
miejscach czy wtedy gdy rozmdwca jest w wiekszej odlegtosci, otaczajacy
hatas, pogfos w pomieszczeniu oraz dystans wptywaja negatywnie na odbior
i zrozumiatos¢ mowy. Technologie jakie moga wspomoc dziecko w takiej
sytuacji to petle indukcyjne i systemy FM.
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Petle indukcyjne

W przestrzeni publicznej powszechne jest instalowanie petli indukeyjnych.
Petla indukcyjna znaczaco poprawia zrozumiatos¢ mowy przez osoby, ktore
korzystajg z aparatow stuchowych lub implantéw $limakowych. Systemy petli
wystepujg w kinach, teatrach, salach koncertowych, szkofach i uczelniach,
audytoriach, aulach, kosciotach, urzedach, dworcach, muzeach. Petla
indukcyjna przesyta dzwiek bezposrednio do protezy. Dzigki zastosowaniu
petli indukcyjnej wzrasta jako$¢ sygnatu. Zeby dziecko mogto skorzystac
z takiego udogodnienia nalezy przetaczyc protezy w tryb wspotpracy z cewka
indukcyjna.

Systemy FM

Sa to bezprzewodowe, radiowe urzadzenie stuzace do przesytania sygnatu
mowy na odlegto$é nawet kilkudziesieciu metréw. Sg to zestawy urzgdzen
na ktére skfada sie nadajnik, ktérego zadaniem jest wychwycenie i przestanie
w postaci fal radiowych sygnatu mowy (lub muzyki) do odbiornika lub
odbiornikéw podtaczonych do aparatéw stuchowych, procesoréw mowy.
Nadajnik nosi przypiety lub jest ustawiony blisko osoby moéwiacej tak, zeby
jej gfos trafiat bezposrednio do mikrofonu.

Na rynku pojawity sie urzadzenia dziatajgce podobnie dedykowane
konkretnym modelom procesoréw, czy aparatéw stuchowych. Dziatajg one
w podobny sposéb, zwykle na mniejsza odlegtosé, umozliwiajgc podanie
zewnetrznego mikrofonu osobie, ktéra chce porozmawiac z uzytkownikiem
aparatéw lub implantow tak zeby wyrazniej ja styszed.

Cewki indukcyjne, systemy FM, technologia Bluethoot pozwalajg na
przesytanie bezstratne sygnatu z zrédta do protez bez koniecznosci
uzywania stuchawek. Technologie tacznosdci bezprzewodowej mogg by¢
wbudowane w proteze lub wymagac zastosowania dodatkowego elementu

umozliwiajgcego przesytanie dzwieku, jak np. przystawka do telewizora.

Transkrypcja mowy na tekst

Dla dzieci, ktére potrafig juz czyta¢ moga byé uzyteczne dostepne

w telefonie programy i aplikacje zamieniajgce wypowiedz na tekst napisany.
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Sa to nadal dos¢ proste rozwigzania, a do ich uzywania konieczny jest dostep
do Internetu. W Polsce nadal mamy matg dostepnosc do wydarzen, ktére sa
zaopatrzone w przekfad tekstowy na zywo. Jednak i taka forma zwigkszania

dostepnosci jest mozliwa.

Napisy

Filmy, programy telewizyjne, nagrania w social mediach s coraz czesciej
przygotowane z napisami, ktére stuzg do przekazywania osobom
z niepetnosprawnoscig stuchu wypowiadanych dialogéw, ale takze opisu
doswiadczen stuchowych np. tta muzycznego oraz efektéw dzwiekowych.
Umieszcza sie je na ekranie kinowym, telewizyjnym, komputerowym lub na
innych urzadzeniach elektronicznych. Wigczenie napiséw jest nieskomplikowane

i mozliwe na standardowych urzgdzeniach.

Tablice interaktywne w klasach

W wielu szkotach pojawiaja sie tablice multimedialne, ktére pozwalaja na
czestsze wykorzystywanie nagran, materiatéw audio-wizualnych, zdje¢,
ktore uatrakcyjniaja przekazywang wiedze. Sg takze korzystne dla uczniow,
ktérzy w procesie nauki bazujg na bodzcach wzrokowych, a te czesto sg

preferowane przez dzieci z niedostuchem.

Telefonia komérkowa, komunikatory

Powszechnos$¢ telefonéw oraz pojawianie sie wiadomosci testowych
zrewolucjonizowata komunikacje na odlegto$é pozwalajgc na natychmiastowy
kontakt przy pomocy informacji tekstowej. Dostep w telefonach do
kamer i pofgczen audio-wideo zmienito w sposdb znaczgcy mozliwosc
komunikowania sie na odlegtos¢ osdb, ktére do dobrego rozumienia
potrzebuja obserwowac twarz osoby mowigcej. Takze wigczenie gtosnika
w tryb gtosnomdwiacy pozwala osobom niedostyszgcym na odbidr obuuszny,
a przez to gtosdniejszy i wyrazniejszy niz przy odstuchu w jednej protezie.
Telefony mozna faczyé bezposrednio z protezami co moze zapewnic czystszy
odbidr i wyciszenie odgtosdw tfa.
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Wséréd  dzieci z niepetnosprawnoscig stuchowa sa dzieci, ktére do
komunikacji bedg potrzebowaty innych sposobdéw niz mowa werbalna czy
jezyk migowy. Komunikacja alternatywna opiera sie na stosowaniu pomocy
analogowych oraz elektronicznych do nawigzania komunikacji z dzieckiem.
Symbole potrzebne do rozmowy moga by¢ zaimplementowane na tablecie,
komputerze za pomoca specjalnego oprogramowania. Elektroniczna forma
daje mozliwos¢ budowania bazy poje¢, uzywania zdje¢ z otoczenia dziecka.

Odmiang tego typu urzadzen sg te $ledzace ruch gatek ocznych dziecka.
3. Urzadzenia ostrzegajace

Zgodnie z obowigzujgcym prawem budynki uzytecznoéci publiczne] sa
wyposazone w urzgdzenia ostrzegajgce, zapewniajace bezpieczenstwo, ktdre
pozwalajg na réwny dostep w tym osobom z niepetnosprawnoscia stuchowsa.
Alarmy maja wysoki poziom gtosnosci oraz s wyposazone w sygnalizacje
Swietlna.

Podobnie w domu mozna zainstalowac urzadzenia, ktére bedg sygnalizowaty
o zdarzeniu $wiattem. Takie rozwigzania sg stosowane w przypadku
dzwonkéw do drzwi, domofonéw, wykrywaczy dymu oraz dwutlenku
wegla, elektronicznych nian. W przypadku budzikéw stosuje sie w tym
samym celu zamiast $wiatta wibracje. Opaski na reke, zegarki potaczone
kablem lub bezprzewodowo z poduszka, ktérg umieszcza sie blisko ciata
informuja o porze budzenia wibrujac.

Finansowanie

Koszty zakupu protez oraz innych technologii wspomagajgcych moze by¢
dosc duzy.

Pomoc w finansowaniu zakupu w catosci lub czesciowo mozna uzyskac
z dofinansowania z ubezpieczenia w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ).
Warunki, ktére nalezy spetni¢ oraz kwota dofinansowania uzaleznione sg
od wieku pacjenta oraz rodzaju protezy. Dodatkowym zrédtem refundaciji
jest Panstwowy Fundusz rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PEFRON)
Kwota dofinansowania ustalana jest indywidualnie. Nawet w przypadku, gdy
zakup protezy i wykonanie operacji jest pokrywane z $rodkéw NFZ rodzice
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ponoszg koszty uzytkowania przez dzieci protez i urzadzen - zasilania,
serwisowania, wymiany elementéw eksploatacyjnych, dojazdu do kliniki,
punktu serwisowego, napraw poza gwarancjg i po jej uptywie, zakupu
urzadzen nie wchodzacych do puli rzeczy refundowanych. Pienigdze nie
powinny by¢ przeszkoda w dostepie dzieci do najnowszych i skutecznych
technologii. Obecnie uzyskanie pomocy dla dziecka jest priorytetowe
i mozliwe do zrealizowania przy duzym wsparciu finansowym ze strony

instytucji panstwowych.

Dalszy rozwdj technologii  przyniesie kolejne rozwigzania. Beda
pojawiaty sie innowacyjne rozwigzania, ktérych zastosowanie rozwinie
funkcjonalnosé réznych sprzetéw zwiekszajgc takze ich dostepnosé dla
0sOb z niepetnosprawnosciami. Wéréd tych stworzonych z myslag o osobach
niedostyszgcych i niestyszacych czekamy na zapowiedziane pojawienie sie
np. telewizoréow z funkcjg ,Sign Language Zoom”, gdzie ttumacz jezyka
migowego zostanie automatycznie rozpoznany, a obraz ttumacza mozna
bedzie powiekszy¢ az 0 200% w poréwnaniu do poprzednich modeli. Funkcja
odrebnych napiséw pozwoli wyswietli¢ napisy, w innym obszarze niz ten,
ktory jest przypisany do danego programu. Bedzie mozna skorzystac z opcji
Multi-output Audio, ktéra pozwoli na oglgdanie programéw z wzmocnionym

dzwiekiem, nie zaktécajac wrazen pozostatych widzéw.

Codzienne funkcjonowanie dziecka w srodowisku osdéb styszacych powoduje,
ze stuchanie jest wysitkiem. Dzieci do nauki nowych pojeé¢ potrzebuja
cichszego otoczenia, dobrego styszenia wypowiadanych do nich stow.
Najmtodsze dzieci majg niewielkg motywacje do wytezonego stuchania. To
rolg opiekundw jest dostosowac warunki tak, zeby nauka byfa jak najbardziej
efektywna. Stawka jest wysoka. Pierwsze lata zycia dziecka majg wptyw na
jego dalsze zycie.

Stosowanie technologii wspomagajacych jest szansg dla dzieci
z niepeftnosprawnosciag stuchowag na zwigkszenie uczestnictwa w zyciu

rodzinnym, spotecznym, edukacyjnym i kulturalnym.
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Marta tempicka-Janik

Prawa i obowigzki rodzicow sg regulowane przez prawa konstytucyjne,
prawa unijne, kodeks opiekuriczo-wychowawczy oraz liczne napotykane

w codziennym zyciu regulaminy np.szkolne, wyjazdéw obozowych.

W Polsce rodzice majg prawo do posiadania nieograniczonej liczby
potomstwa, ale réwnoczesnie taczy sie to z okreslonymi obowigzkami.
Podstawowym z nich jest zapewnienie dzieciom opieki i warunkéw do
rozwoju, co oznacza, ze rodzice muszg zapewnié¢ niezbedne do zycia miejsce
do mieszkania, opieke zdrowotng i domowa. Ma to na celu zapewnienie
optymalnego rozwoju dzieci i przystosowania ich do zycia w spofeczenstwie,
co jest bardzo wazne dla przysztosci panstwa. Dzieci powinny moc rozwijac
swoje talenty, ktére bedg stanowity mozliwos¢ zatrudnienia w przysztosci.

Rodzice i dzieci maja obowigzek ,szacunku i wspierania si¢”, czyli powinni
wzajemnie udzielac¢ sobie pomocy i obdarza¢ sie szacunkiem, by rodzina jako
podstawowa jednostka panstwa byta wydajna, zdrowa, zapewniajgca rozwdj
sobie i panstwu.

Rodzice sprawuja wiadze rodzicielska i poczatkowo to na nich spoczywa
wiekszoé¢ obowigzkéw, ale wraz z wiekiem cze$¢ z nich wykonujg takze
dzieci pomagajac rodzicom. Majg one obowigzek wtaczania sie w prace
w gospodarstwie domowym, a jedli zarabiajg i mieszkajg z rodzicami to takze
do doktadania sie do wydatkéw domowych.

Rodzice maja sprawowac wtadze rodzicielska w taki sposob, zeby byta ona jak
najlepsza dla dziecka, ktére powinno w zamian by¢ postuszne. Jedli jednak
rodzice nie radza sobie z opieka lub zaniedbujg dzieci albo sprawujg wtadze
rodzicielskg w sposdb niewfasciwy (np. w domu jest przemoc, naduzywanie
alkoholu), to sad rodzinny moze jg ograniczy¢ lub catkowicie odebrac
i skierowac dzieci do pieczy zastepcze;.
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W przypadku kiedy rodzice sprawuja opieke w sposéb wiasciwy a dzieci jednak
ulegajg natogom albo popetniajg czyny, ktére wskazujg na demoralizacje (np.
wagary) sad rodzinny moze zasadzi¢ kuratora, ktory pomoze w sprawowaniu

opieki lub skierowaé mtodziez do osrodka wychowawczego.

Rodzice maja obowigzek dopilnowania, by dziecko wypetniato obowigzek
szkolny — musza zapewni¢ mu mozliwo$¢ docierania do szkoty oraz posiadania
warunkéw do nauki w domu. Powinny one miec¢ zapewnione miejsce
w panstwowej placéwce oswiatowej (szkota publiczna), ale w miare potrzeb
dziecka moga rodzice wybraé¢ placéwke prywatng (szkota niepubliczna).
Wybor rodzicow powinien by¢ zgodny z potrzebami i talentami dziecka.
W razie probleméw podczas lat nauki rodzice majg prawo liczy¢ na wsparcie
nauczycieli oraz réznych instytucji pomocowych, np. osrodkéw pomocy

spotecznej, ktére przyznaja swiadczenia finansowe.

Rodzice s3 przedstawicielem ustawowym dziecka do osiggnigcia
petnoletniosci, czyli reprezentujg go przed sadem, policja i w sprawach
urzedowych. Rodzice takze majg obowigzek sprawowania opieki nad
majatkiem dziecka do osiggniecia przez nie 18 lat, w taki sposdb, by bylo
to dla niego jak najkorzystniejsze. Powinni takze konsultowac z nastoletnim

dzieckiem czes$¢ najwazniejszych decyzji dotyczacych jego majatku.

Rodzice maja prawo do wychowywania dzieci wedfug wiasnych przekonan,

wyznania religijnego i modelu wychowawczego.

Rodzice majg réwniez prawo do wtasnego rozwoju i czasu wolnego co

umozliwi im lepsze sprawowanie opieki nad potomstwem.

Rodzice majg prawo do petnej informacji o stanie zdrowia dziecka oraz
maja prawo angazowac sie w jego proces edukacyjny (np.poprzez zebrania
klasowe lub udziat w radzie rodzicéw).

Rodzice majg prawo do pobierania alimentéw od dzieci, jesli brakuje im
$rodkéw do zycia i zapewnienia niezbednych potrzeb, ale tylko w przypadku

gdy dzieci s samodzielne i moga takie alimenty ptacic.
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Niecate sto lat temu dzieci byty traktowane jak tania sita robocza (zwtaszcza
na wsiach) i rodziny z tego powodu byty czesto wielodzietne, ale réwniez
$miertelnos$¢ wérdd dzieci byta ogromna. Dzieci wykorzystywano do prac, ale
jednoczesnie nie dbano o ich przysztos¢, wyksztatcenie, potrzeby. Z biegiem
czasu zaczefo sie to zmieniaé. W Polsce takim prekursorem traktowania dzieci
podmiotowo byt Janusz Korczak — wybitny pedagog a przede wszystkim
wielki cztowiek. W swoich ksigzkach méwit on o prawach dzieci co wigzato sie
bezposrednio z obowigzkami rodzicow. W tej chwili prawa dzieci sg spisane
w dokumentach urzedowych m.in. Konwencji praw dziecka.

Oto one:

* prawo do zycia i rozwoju, do tozsamosci, obywatelstwa,

* prawo swobody mysli, sumienia i wyznania, wyrazania pogladéw, w tym
w postepowaniu administracyjnym i sgdowym,

* prawo do ochrony zycia prywatnego, rodzinnego, domowego, tajemnicy
korespondencji

* prawo do wychowania w rodzinie i kontaktéw z rodzicami w przypadku
rozfgczenia z nimi, prawo poznania rodzicéw, jezeli to mozliwe,

* prawo do wolnosci od tortur, ponizajagcego traktowania, przemocy fizycznej
lub psychicznej, wyzysku, naduzy¢ seksualnych,

* prawo do swobodnego zrzeszania sig, pokojowych zgromadzen,

* prawo do odpowiedniego do wieku i stopnia rozwoju traktowania w ramach
postepowania karnego,

* prawa spofeczne, w tym prawo do odpowiedniego standardu zycia, opieki
w instytucjach i zaktadach, ochrony socjalnej, ochrony zdrowia, rehabilitac;ji
spofecznej i zdrowotnej,

* prawo do ochrony przed wyzyskiem ekonomicznym, podejmowaniem
pracy w zbyt wczesnym wieku,

* prawo do wypoczynku i czasu wolnego,

* prawo dostepu do informacji i materiatéw pochodzgcych z réznych zrédet,

e prawa do nauki, w tym prawo do bezptatnej i obowigzkowej nauki
w zakresie szkoty podstawowej.
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Jak wida¢ wiele z nich traktuje dziecko jak mtodego dorostego z takimi

samymi prawami, ale dostosowanymi do wieku. Wazne s3 tez prawa o zakazie

dzieciecej pornografii, powotywania do wojska dzieci oraz prawo do nie

wykorzystywania dziecka jako ttumacza, jesli rodzice porozumiewaja sie

w innym jezyku niz jezyk urzedowy w danym panstwie.

W lipcu 2023 roku na Walnym Zgromadzeniu Swiatowe] Federacji

Gtuchych uchwalona zostata Deklaracja Praw Gtuchych Dzieci, ktéra zawiera

nastepujgce prawa:

1.

Wszystkie gtuche dzieci, podobnie jak wszyscy ludzie rodzg sie wolne
i rowne pod wzgledem godnosci i praw.

. Wszystkie gtuche dzieci majg prawo do uzywania jezyka migowego.

Narodowe jezyki migowe sg w petni dostepnymi od momentu urodzenia
jezykami dla dzieci gtuchych.

. Prawo dzieci gtuchych do ich narodowych jezykéw migowych nie moze

by¢ naruszane.

. Wszystkim rodzicom, opiekunom i cztonkom rodzin dzieci gtuchych nalezy

zapewni¢ bezpfatne nauczanie ich narodowych jezykéw migowych.

. Wszystkie dzieci gtuche maja prawo do wysokiej jakosci, wigczajacej,

wielojezycznej edukacji w ich narodowych jezykach migowych
i narodowych jezykach pisanych.

. Wszystkie dzieci gtuche majg prawo do poznania tozsamosci jezykowej

i kultury spofecznosci oséb gtuchych.

Wszystkie dzieci gtuche majg prawo do ochrony przed deprywacja
jezykowa. Niezapewnienie dostepu do narodowych jezykéw migowych
wszystkim gtuchym dzieciom jest dyskryminacja.

. Wszystkie gtuche dzieci maja prawo do kontaktu z osobami ptynnie

postugujgcymi sie narodowym jezykiem migowym, w tym z nauczycielami
w szkotach.

Wszystkie gtuche dzieci majg prawo do wyrazania swojego zdania we
wszystkich sprawach, ktére ich dotycza.

10. Wszystkie powyzsze deklaracje musza by¢ natychmiast i niezwtocznie

wprowadzone w zycie w stosunku do wszystkich dzieci gtuchych.
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Dopiero te prawa dajg mozliwos¢ petnego rozwoju dzieciom i mtodziezy co
zapewnia panstwom lepsza przysztos¢ i nadzieje na dobry, spokojny swiat.

Stowniczek:

dziecko postuszne - dziecko wykonujgce polecenia rodzicow. Polecenia
te jednak muszg by¢ dostosowane do wieku dziecka, jego rozwoju,
sytuacji a ich niewykonanie nie moze by¢ karane np.biciem. Wymaganie
od dziecka zdobywania pieniedzy na alkohol dla rodzicow to nie jest
postuszenstwo dziecka a jego wykorzystywanie.

zaniedbywanie dzieci - jest to jedna z form przemocy wobec
dzieci stosowana przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych poprzez
niezaspokojenie podstawowych potrzeb dzieci - fizycznych (bezpieczne
schronienie, state miejsce zamieszkania, jedzenie, zapewnienie opieki
lekarskiej), emocjonalnych (rozumienie i szanowanie emocji, zapewnienie
dostepnosci i bliskosci relacyjnej opiekuna, dbanie o relacje rowiesnicze,
udzielanie wsparcia w trudnosciach), edukacyjnych i intelektualnych
(dostep do nauki, bezpieczne miejsce do odrabiania prac domowych,
zakup podrecznikéw i pomocy naukowych, zajecia dodatkowe, pomoc

w nauce). Zaniedbania te majg wptyw na zdrowie i rozwdj dzieci.

piecza zastepcza — jest w niej umieszczone dziecko, jedli rodzina jest
niewydolna opiekuriczo lub wychowawczo, czyli nie moze zapewnic dziecku
odpowiedniej opieki. Z zatozenia piecza zastepcza jest tymczasowa, czyli
trwa do czasu poprawy sytuacji rodzinnej i powrotu dziecka do domui.
O pieczy na ogdt decyduje sad a w wyjatkowych sytuacjach dzieci sa
odbierane natychmiast — np. podczas libacji albo stosowanej przemocy.
Piecza rodzinna to rodziny zastepcze (spokrewnione lub nie), rodzinne domy

dziecka, pogotowia opiekuncze, domy dziecka. Dziecko moze przebywa¢

w pieczy do 18 roku zycia.

uleganie natogom - spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw,lekow,
palenie papieroséw, wielogodzinne siedzenie przed komputerem (gry,
TikTok) w sposob szkodliwy dla zdrowia, rozwoju i jest to cykliczne,
systematyczne.
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czyny wskazujace na demoralizacje — s3 to czyny, ktére moga popetnié¢
osoby niepetnoletnie:

* wulgarne stownictwo,

® wagarowanie,

e wandalizm,

® ucieczki z domu,

* przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego,
® stosowanie agresji, przemocy,

* palenie papieroséw,

* spozywanie alkoholu,

® zazywanie narkotykdw,

* udziat w destrukcyjnych subkulturach, sektach. (policja.gov.pl)

W przypadku podejrzenia o demoralizacje placéwki szkolne maja
obowigzek zawiadomié sagd rodzinny.

kurator - funkcjonariusz publiczny, ktéry ma okreslone zadania:

— ocena sytuacji, w jakiej znajduje sie podopieczny;

— motywowanie i wprowadzanie zmian w zyciu osoby, nad ktéra sprawuje
nadzor;

— kontrola i rozliczanie z wykonywania zadan zaleconych przez sad;

— interwencje u podopiecznego;

— pisanie opinii i sprawozdan z postepow;

— wnioskowanie o zmiany srodkéw wychowawczych.

Kurator jest osobg, ktéra czuwa nad wykonaniem wyroku sgdu i ma

pomoc podopiecznemu w zmianie postepowania na lepsze.

osrodek wychowawczy — osrodek, do ktérego sad kieruje mtodziez
zagrozong demoralizacja, jesli wezesniejsze srodki wychowawcze (np.nadzér
kuratora) nie przyniosty skutku. Moze tam przebywac¢ mtodziez w wieku
13-18 lat.

obowiazek szkolny — jest to obowigzek pobierania nauki od 7. roku zycia
do ukoriczenia szkoty podstawowe]. Potem obowigzuje obowigzek nauki
do 18. roku zycia.
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alimenty - s3 to Srodki na utrzymanie dziecka (pienigdze, ubrania, optaty
za zajecia) lub $rodki wychowawcze (opieka nad osobg niepetnoletnia),
ktdre rodzice ptacag w sytuacji rozwodu albo opieki nad dzieckiem rodzinie

zastepczej do 18. roku zycia lub ukonczenia przez dziecko nauki. Po

rozwodzie réwniez rodzic, ktéry nie ma srodkéw na zycie moze domagacd
sie alimentéw od wspdtmatzonka lub dorostego samodzielnego dziecka.
Alimenty zasgdza sad.

O Autorce:

Marta kempicka-Janik — surdopedagozka, interwentka kryzysowa pracujgca
od 20 lat w o$wiacie — poczatkowo w internacie a od 5 lat jako pedagozka
szkolna w OSWG w Warszawie. Wielbicielka ludzi, zyraf, ksigzek
i podrézy. Niezmiennie wierzgca w moc stéw i rozmowy. Prywatnie zona
i mama 3 przecudownych dzieci — w tym dwoch nastolatkéw, ktérzy naucza
czesto wiecej niz najlepszy kurs.
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System edukacji dzieci
z niepetnosprawnosciami stuchu

Anna Antos

W tym rozdziale s3 omoéwione dwa obszary, ktére obrazujg strukture
ksztatcenia i wychowania dziecka od najmtodszych lat. Pierwszy szczegdtowo
przedstawia polski system edukacyjny wraz z regulacjami prawnymi, ktére
dotyczg nauki kazdego mtodego cztowieka ze zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na uczniéw niepetnosprawnych. W drugiej czedci sg zaprezentowane

rozwigzania dotyczace edukacji dziecka niestyszgcego i stabostyszacego.
Polski system edukacyjny wraz z regulacjami prawnymi

System ksztatcenia i wychowania w Polsce opiera sie na zasadach zapisanych
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencji o Prawach Dziecka, a takze
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka oraz Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych. Daje to kazdemu obywatelowi prawo do nauki,
a w przypadku dzieci i mtodziezy-réwniez prawo do opieki i wychowania
zgodnie z rozwojem i wiekiem. Prawo to obejmuje tez dzieci i mtodziez
polonijng, przebywajgca na state za granica oraz dzieci pracownikéw czasowo
przebywajgcych poza granicami Polski z powodu obowigzkéw zawodowych.

Kwestie polskiej oswiaty szczegdtowo reguluje ustawa z dnia 14 grudnia
2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59). Zapisano w niej zadania
szkoty, do ktérych nalezy m.in. przygotowanie mtodego cztowieka do zycia
w demokratycznym spofeczenstwie, wpojenie podstawowych wartosci
takich jak jak szacunek, patriotyzm, tolerancja i inne. Jej zatozeniem jest, aby
mtody cztowiek, wyposazony w zestaw wartosci, wkraczajgc w doroste zycie,
umiat odpowiedzialnie wypetnia¢ obowiazki obywatelskie i rodzinne, byt
kreatywny i przedsigbiorczy oraz potrafit korzysta¢ z najnowszych technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Szkofa wspiera tez rodzine w wychowaniu
dziecka, ale nie zastepuje rodzicow w ich obowigzkach rodzicielskich.
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Ustawodawca pamietat réwniez o dzieciach zdolnych, niepetnosprawnych oraz
majacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie np. z dysleksja, zapisujgc w tej

samej ustawie rozwigzania prawne dotyczace ich ksztatcenia i wychowania.

Za codzienng prace szkoty odpowiada dyrektor wraz ze swoim zespotem
kierowniczym. W zaleznosci od typu placowki, w sktad kierownictwa, oprocz
dyrektora, wchodzi wicedyrektor i kierownik internatu, jesli na terenie szkoty
dziata internat. Kadra pedagogiczna tworzy rade pedagogiczng, ktéra
odpowiada za realizacje podstawy programowej i programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. W sktad rady pedagogicznej wchodza réwniez
specjalisci wspierajacy codzienng prace nauczycieli: logopeda, doradca
zawodowy i nauczyciel-bibliotekarz. Ponadto w kazdej szkole dziata
zespot psychologiczno-pedagogiczny, ktéry czuwa nad uczniami i wspiera
w sytuacjach problemowych. Cata kadra pedagogiczna wspdfpracuje
z rodzicami. Zadaniem szkolnego pionu administracyjno — gospodarczego jest
utrzymanie codziennej pracy szkoty w czystosci, dbanie o sprawne sprzety
np. oswietlenie, drukarki, komputery, a takze zapewnienie bezpiecznego
uzytkowania sal lekcyjnych i sportowych. Za prace pracownikéw obstugi
(portierzy, sprzataczki itp.) odpowiada kierownik administracyjny. Pracownikami
administracji sg: specjalista do spraw kadrowych, specjalista do spraw
ksiegowych oraz kierownik kuchni. Nadzér pedagogiczny nad placéwka
oswiatowg sprawuje kuratorium oswiaty. Natomiast za szkofte w zakresie
niepedagogicznym (obstuga administracyjno — finansowa) odpowiada organ
prowadzacy. Dla przyktadu: organem prowadzacym dla Osrodka Szkolno -
Wychowawczego dla Gluchych w Warszawie jest miasto stofeczne Warszawa,
a nadzér pedagogiczny z ramienia warszawskiego Kuratorium Oswiaty

sprawuje wizytator z Wydziatu Wychowania i Ksztatcenia Specjalnego.

W Polsce istnieje obowiagzek nauki, ktory zostat zapisany w ustawie Prawo
oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016r. w artykule 35 (Dz.U. 2017, poz. 59).
Oznacza to, ze nauka jest obowigzkowa dla kazdego dziecka od 7 roku zycia
do ukoriczenia 18 lat i dotyczy rowniez dzieci niepetnosprawnych. Obowigzek
nauki obejmuje ucznidw szkoét publicznych i niepublicznych. Rodzice maja
prawo ztozy¢ wniosek o wczesniejsze rozpoczecie nauki przez dziecko, ktére

ukonczyto 6 lat. Moga tez ztozy¢ wniosek o odroczenie rozpoczecia nauki,
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jesli stan psychofizyczny dziecka tego wymaga. Do wniosku nalezy wéwczas
dotaczyc¢ opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej. Te kwestie reguluje

artykut 36 wspomnianej ustawy.

W uzasadnionym przypadku jest mozliwo$¢ wydtuzenia czasu nauki ucznia
niepetnosprawnego niezaleznie od rodzaju niepetnosprawnosci i typu
szkoty, w ktdrej sie uczy. Oznacza to, ze nauke mozna przediuzyé zarébwno
w szkole powszechnej (masowej), specjalnej, jak i integracyjnej. Decyzje
w tej sprawie podejmuje rada pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen pobiera
nauke. W szkole podstawowej istnieje mozliwo$¢ wydtuzenia nauki uczniowi
majacemu orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego:

- 0 jeden rok na | etapie edukacyjnym,

- o0 dwa lata na Il etapie edukacyjnym.

Podstawa prawna jest rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3

kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkof

(Dz.U. 2019 poz. 639).

W  szkole ponadpodstawowej mozna  wydluzy¢ nauke  ucznia

niepetnosprawnego:

— o dwa lata, jedli nie przediuzono mu okresu nauki w szkole podstawowej na
| lub Il etapie edukacyjnym,

— o jeden rok, w sytuacji, gdy miat on juz przediuzony okres nauki w szkole
podstawowej na | lub Il etapie edukacyjnym.

Podstawg prawng jest rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 10

sierpnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw

nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2023 poz. 1633).

Uczniowie niepetnosprawni mogg uczy¢ sie w szkole podstawowej do 20
roku zycia, a w szkole ponadpodstawowej do 24 roku zycia. Prawo to zostato
zapisane w paragrafie 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spofecznie

i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. 2017, poz. 1578).
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Struktura edukacyjna w Polsce prezentuje sie w nastepujacy sposéb:

1. Ztobek — jest miejscem pobytu dla dziecka w wieku 0-3 lat. Uczestnictwo
jest dobrowolne, a decyzje o umieszczeniu dziecka w ztobku podejmuja
rodzice/ opiekunowie prawni. Pobyt jest odptatny. Oprocz ztobka istnieja
tez kluby dzieciece.

2. Przedszkole — wychowanie przedszkolne obejmuje dzieci w wieku 3-6 lat,
przy czym edukacja przedszkolna jest obowigzkowa dla dzieci od 6 roku zycia.

3. Szkota podstawowa — nauka jest obowigzkowa, bezpfatna, trwa osiem lat
i jest podzielona na dwa etapy:

— | etap edukacyjny — edukacja wczesnoszkolna, ktéra jest realizowana

w klasach I-11,

— Il etap edukacyjny — nauka odbywa sie w klasach IV-VIII.

4. Szkota srednia — nauka jest obowigzkowa do ukonczenia przez ucznia 18
roku zycia. Uczen moze wybra¢ szkote zgodnie ze swoimi mozliwosciami,
preferencjami i planami zawodowymi, natomiast w przypadku watpliwosci,
co do wyboru zawodu, ma mozliwo$é skorzystania z porady szkolnego
doradcy zawodowego.

— 4-letnie liceum ogodlnoksztalcace — konczy sie egzaminem dojrzatosci
dajacym mozliwos¢é podjecia studidw wyzszych,

— 5-letnie technikum - zdanie egzaminu zawodowego w danej kwalifikacji
nadaje tytut technika. Ponadto absolwent technikum ma prawo do
przystapienia do egzaminu maturalnego, a uzyskanie S$wiadectwa
dojrzatosci jest przepustka do ksztatcenia wyzszego,

— 3-letnia branzowa szkofa | stopnia — pomysinie zdany egzamin
zawodowy daje kwalifikacje w danym zawodzie, a po ukonczeniu
szkoty jest mozliwos¢ kontynuacji nauki w branzowej szkole Il stopnia,

— 2-letnia branzowa szkota Il stopnia daje mozliwos¢ przystapienia do
egzaminu zawodowego i uzyskania kolejnych kwalifikacji zawodowych
oraz tytutu technika. Oprécz tego umozliwia przystgpienie do matury.

5. Szkota policealna — nauke moze podja¢ absolwent szkoty $redniej,
egzamin dojrzatosci nie jest wymagany. Uczen moze przystapi¢ do
egzaminu zawodowego z danej kwalifikacji i uzyskac tytutu technika.

6. Szkolnictwo wyzsze — uczelnie oferujgce ksztatcenie wyzsze podlegaja
ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym, a nauka odbywa sie na kilku
etapach:
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— studia pierwszego stopnia - licencjackie lub inzynierskie, trwajg 3-3,5 roku,

— studia drugiego stopnia — dajg mozliwo$¢é uzyskania tytutu magistra,

— studia trzeciego stopnia — doktoranckie, koricza sie rozprawag doktorska,
nadaniem stopnia doktora, ktéry otwiera droge do kolejnego stopnia:
doktora habilitowanego. Natomiast profesura jest dozywotnim tytutem
naukowym nadawanym przez prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Studia stacjonarne na uczelniach paristwowych w teorii sg nieodpfatne.

Maturzysta ma mozliwosé podjecia studidw na réznych uczelniach wyzszych,

do ktoérych zalicza sie uniwersytety, politechniki, uczelnie medyczne, wyzsze

szkoty pedagogiczne (akademie pedagogiczne), techniczne, morskie,
ekonomiczne, a takze uczelnie wojskowe, artystyczne i teatralne oraz
akademie wychowania fizycznego.

7. Kwalifikacyjny kurs zawodowy — jest oferowany osobom, ktére ukonczyty
18 lat, a nauka konczy sie egzaminem zawodowym dajgcym kwalifikacje

w danym zawodzie.

przedszkole
3-6 rz.

szkota podstawowa
nauka 8 lat

technikum liceum ogdlnoksztalcace
nauka 5 lat nauka 4 lata

branzowa szkola | stopnia
nauka 3 lata

egzaminy zawodowe egzaminy zawodowe

szkota policealna branzowa szkota Il stopnia
nauka 2 lata

egzaminy zawodowe




Dziecko niestyszace w systemie edukacji

W  poprzedniej czesci rozdziatu zostaly przedstawione podstawowe
informacje na temat struktury polskiej szkoty, etapéw ksztatcenia i mozliwosci,
jakie stojg przed dzieckiem. W tym miejscu jest opisana sytuacja dziecka
z wadg stuchu rozpoczynajgcego przygode z nauka.

Dziecko niestyszace, zgodnie z polskim prawem oswiatowym, jest objete
obowigzkiem edukacyjnym, tak jak jego petnosprawni réwiesnicy. Ma
do wyboru rézne szkoty. Moze uczy¢ sie zaréwno w placéwce masowej,
integracyjnej, jak i specjalnej. Aby mogto podjaé nauke w szkole dla gtuchych
lub stabostyszacych, musi posiadac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna. Uczen,
ktdry jest objety ksztatceniem specjalnym, ma program nauczania dostosowany
do swoich mozliwosci i potrzeb edukacyjno-rozwojowych. Dostosowanie jest
realizowane na podstawie WOPFU i IPET. WOPFU to Wielospecjalistyczna
Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia, ktéra jest obowigzkowa dla kazdego
ucznia z niepetnosprawnoscia, posiadajgcego orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i jest opracowywana przez nauczycieli minimum
dwa razy w roku szkolnym. Natomiast IPET to Indywidualny Program
Edukacyjno-Terapeutyczny, ktéry jest tworzony na dany etap edukacyjny.
Oba dokumenty sg bardzo waznym wsparciem nauki dziecka niestyszgcego,
poniewaz wskazujg jego mozliwosci, potencjat oraz zalegtosdci, ktére
wymagajg uzupetnienia. WOPFU i IPET-y obowiazujag tez w szkole masowej
i integracyjnej, w ktorej uczy sie uczen z orzeczeniem o potrzebie ksztafcenia

specjalnego.

Nalezy wspomnie¢ o wsparciu, ktére jest udzielane niepetnosprawnym
przedszkolakom, w tym tez niestyszagcym. Ustawodawca dat mozliwosé
tworzenia w przedszkolach i szkotach zespotéw wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka. Specjalisci wchodzacy w sktad takiego zespotu podejmuja
dziatania rozwijajgce umiejetnosci psychoruchowe i spoteczne dziecka od
momentu stwierdzenia niepetnosprawnosci az do chwili podjecia nauki
w szkole. Jest to praca bezposrednio z dzieckiem i jego rodzina.
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Uczen z wada stuchu kazdy etap edukacyjny przechodzi podobnie jak jego
styszacy rowiednicy. Roznica jest w sposobie komunikacji oraz realizacji
wymagan edukacyjnych i jest to zasadniczy powdd, dla ktérego uczniowie
z wadg stuchu chetnie wybierajg szkoty dla niestyszacych badz stabostyszacych.
Jest to szczegdlnie wazne dla tych, dla ktorych pierwszym jezykiem jest
jezyk migowy, a jezyk polski jest stabo opanowany. Dobra znajomos¢ jezyka
polskiego jest niezbedna w szkole masowej, w ktdrej nauczyciele nie migaja
i to powoduje trudnos$é w zrozumieniu, przyswojeniu i utrwaleniu materiatu
lekcyjnego. W ostatnich latach w szkotach masowych sg zatrudniani nauczyciele
wspomagajacy, ktérzy razem z dzieckiem uczestniczg w lekgji i udzielajg mu
niezbednej pomocy w nauce. Jednak nauczyciel wspomagajacy znajacy biegle
jezyk migowy to zdecydowana rzadkosé w polskich placéwkach.

W szkole dla niestyszacych komunikacja jest stosowana na réznych poziomach:
polski jezyk migowy, jezyk polski oraz metody kombinowane, ktére pozwalajg
na nawigzanie porozumienia na linii uczen-nauczyciel. Kadra pedagogiczna
na biezaco szkoli sie w zakresie jezyka migowego podejmujac kursy lub
studia podyplomowe. Nauczyciele na lekcjach rewalidacji, komunikag;ji
i jezyka migowego systematycznie pracujg z uczniami nad ich rozwojem
jezykowym. Logopedzi czuwaja nad prawidlowa wymowa, a nauczyciele-
bibliotekarze w kazdy mozliwy sposéb zachecaja do czytania ksigzek
i promuja czytelnictwo. Uczniowie doskonalg réwniez znajomosé jezykow
obcych np. angielskiego. Szkoty oferujg tez dodatkowe zajecia rozwijajgce
zdolnosci, wyréwnujace braki w nauce badz ksztattujgce zainteresowania.
Podstawa programowa z przedmiotéw zawodowych i ogdlnoksztatcgcych
jest realizowana przez nauczycieli bedacych kompetentnymi specjalistami
w swoich dziedzinach. Natomiast uczniowie zastanawiajgcy sie nad swojg
dalszg $ciezka nauki i kariery zawodowej sa objeci uwaga i wsparciem
szkolnego doradcy zawodowego.

Wszelka wiedza szkolna jest przekazywana za pomoca jezyka migowego i/lub
jezyka polskiego, co daje mozliwosé przyswojenia przez ucznia informacji
w sposob jak najbardziej komfortowy dla niego. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze w osrodkach szkolno-wychowawczych dla gtuchych lub stabostyszacych
pracuja tez niestyszacy nauczyciele i wychowawcy. Swoim doswiadczeniem,
umiejetnosciami i wiedza daja rodzicom motywacje do codziennej pracy

z dzieckiem niestyszgcym.
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Proces nauki jest dtugi, ale nie niemozliwy dla dziecka z wadg stuchu.
Dowodzg tego Swietni niestyszacy fachowcy-specjalisci w swoich zawodach
np. dietetyk, ratownik medyczny, budowlaniec, elektryk, kucharz, ktérzy
przeszli te $ciezke. Zas ci, ktdrzy sg kreatywni i przedsiebiorczy, zakfadajg
z powodzeniem swoje firmy, fundacje i stowarzyszenia. Z kolei spora
cze$¢ podejmuje studia wyzsze na roéznych kierunkach zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i mozliwosciami. Sa tez doskonale wyksztatceni
nauczyciele po uczelniach pedagogicznych, z najwyzszym stopniem
awansu zawodowego, a wielu z nich posiada dodatkowe dyplomy studiéw
podyplomowych. Coraz czesciej nasze srodowisko reprezentujg niestyszacy
pasjonaci nauki i badacze ze stopniami doktorskimi. Nalezy réwniez
wspomnieé o niestyszacych petnigcych funkcje kierownicze w szkofach dla
niestyszgcych/ stabostyszacych.

Kazda z tych oséb swoimi osiggnieciami zawodowymi i osobistymi dowodyzi,
ze droga po jak najlepsze wyksztatcenie nie jest tatwa, ale warto podejmowacd
trud. Za kazda taka historig stojg rodzice, rodzina, nauczyciele i przyjaciele -
bez nich osiggniecie sukcesu bytoby bardzo trudne.

Oferte edukacyjng szkét dla niestyszacych i stabostyszacych w Polsce znajda
Panstwo w internecie. Praktycznie w kazdym wojewddztwie znajdujg sie
osrodki szkolno-wychowawcze ksztatcgce dzieci i mtodziez z uszkodzonym

stuchem.
O Autorce:

Anna Antos — niestyszacy surdopedagog, nauczyciel-bibliotekarz w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla Gtuchych w Warszawie. Prowadzita réwniez
biblioteke szkolng w Instytucie Gtuchoniemych oraz biblioteke naukowa
w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu. Autorka ksigzek ,,Zycie i osiggniecia
naukowe prof. dr hab. Wtodzimierza Pietrzaka” oraz ,Maria Goéraléwna”,
a takze artykutéw w publikacjach surdopedagogicznych. Jako inspektor ds.
ochrony zwierzat podejmowata interwencje niosagc pomoc poszkodowanym

czworonogom.
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Marta tempicka-Janik

Dobre praktyki mogg by¢ wazne w wielu dziedzinach, ale zawezitabym je do
tej, bez ktdrej nic sie nie uda, czyli do relacji i komunikacji miedzyludzkie;.
Teraz powinnam napisacd, ze w tej kwestii bardzo duzo ZALEZY - od oséb
biorgcych w tym udziat, od sytuacji, od wieku, od stopnia zaleznosci tych
oséb od siebie, od diugosci relacji, od zazytosci i od wielu innych czynnikéw
i...miatabym racje. Sa jednak elementy, ktére sg uniwersalne i sprawdza sie
zawsze. Postaram sie przyblizy¢ kilka z nich.

SZACUNEK

Bez niego nie uda sie stworzy¢ relacji bardzo bliskiej, ale takze zwyktej
sgsiedzkiej. Pomaga on nam traktowac rozméwce jak réwnego sobie
niezaleznie od wieku, doswiadczen, wiedzy. To szacunek daje nam mozliwoséc
rozmowy z KAZDYM i ciekawos$ci drugiego czlowieka, poznania go. Jest to
podstawa, zeby cos sie zaczeto. Wazne jest takze, zeby szanowac niewiedze
drugiej osoby, jej stabostki, innos$é, zalety i wady, czyli cztowieka w catosci
a nie tylko z jego pozytywnymi stronami.

ZYCZLIWA KOMUNIKACJA

Zyczliwa, czyli taka z ciggtym usmiechem na ustach? Nie do korica. Mozemy
rozmawiaé o sprawach powaznych, smutnych, ale z zyczliwoscia i uwaznoscig
na drugiego cztowieka, na jego emocje i aktualny stan duszy, na jego
aktualne potrzeby. Zyczliwo$é to takze bycie z drugg osoba w trudnych
momentach i akceptacja jego uczu¢, choé¢ mogag nam sie wydawac btahe lub

mato wazne. Dla naszego rozmdwcy sg w tej chwili najwazniejsze.

WSPARCIE

Bardzo wazny element w kazdej sytuacji. Chyba najbardziej w tej kiedy
nastolatek nie do konca zachowuje sie ,w porzadku”, ¢wiczy nasza
cierpliwo$¢, przynosi jedynki ze szkoty, sprawdza, czy zaakceptujemy jego
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trudne zachowania. Te trudne sytuacje to ogromny sprawdzian dla rodzicéw
i tego, czy nasze dzieci moga na nas liczy¢, czy przyjdg do nas, kiedy bedzie
im zle, trudno, smutno a nie tylko, zeby podzieli¢ sie dobrymi nowinami,

ocenami czy zachowaniami.

POZWALANIE NA BLEDY | WLEASNE WYBORY

Ze strony rodzica jest to bardzo trudne, ale tylko w ten sposéb pozwoli
nastolatkowi poczu¢ sie¢ samodzielnym, odpowiedzialnym za swoje decyzje,
godnym zaufania, bycia sprawczym. Podejrzewam, ze w sprawach mato
istotnych kazdy sie zgodzi z tym stwierdzeniem, ale co w sytuacjach
wyboru szkoty, znajomych... Pozwoli¢ decydowad w tak waznych sprawach?
Oczywidciellll Jak inaczej miodzi nauczg sie ponosi¢ konsekwencje,
rozpoznawac czego szukaja w relacjach z innymi, na czym im zalezy. Zdarzy
sie, ze nie kazdy wybodr bedzie trafny i wtedy trzeba by¢ przy dziecku i da¢
mu odczué, ze ZAWSZE moze na nas liczyé. Doceni¢, jesli mu sie uda, jesli
ma konkretne argumenty przed podjeciem decyzji. Pomdc, jesli sie waha
i przyjdzie do nas po rade. Nie méwi¢, ze ,wiemy lepiej”, bo to, co jest dobre
dla jednej osoby, dla innej moze by¢ okropne. Pozwdélmy nastolatkom na

wybory, ponoszenie konsekwencji, ale badzmy obok w razie potrzeby.

SELUCHANIE A NIE TYLKO SLYSZENIE

Mozemy styszec kogos caty dzien, ale nic z tego, co do nas mowi nie ustyszed,
nie zrozumie¢ kierowanych do nas stéw, znakéw, nie odebra¢ emocji. Uwazne
stuchanie to bycie z drugg osoba, czucie empatii, zrozumienie jego sytuacji,
uczué, brak oceny, nie lekcewazenie sytuacji. Czasem wystuchanie drugiej
osoby przynosi jej ulge, spokdj i checi do dalszej walki, do rozwigzania
trudnej sytuacji.

POZWOLENIE NA BYCIE SOBA

W chwili gdy urodzi sie dziecko to stychac- to ma po mamusi, to po tacie
i na pewno jest w tym troche racji, ale dziecko jest przede wszystkim SOBA,.
Patrzac na nas rodzicéw jako wzorzec, przejmie po nas jakie$ zachowania,

poglady, ale w otaczajgcym $wiecie wyrobi sobie takze wiasne opinie (o ile
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tylko mu na to pozwolimy). Moze by¢ catkowitym naszym przeciwienstwem
albo roéznic sie tylko w drobnych sprawach. Moze by¢ postuszne, potulne,
ulegte albo wrecz przeciwnie- walczace o kazdy kawatek wiasnego bycia,
o kazda najdrobniejszg decyzje. Wazne tez, zeby zna¢ powody takich sytuaciji
i moéc o nich porozmawiaé. By¢ moze dziecko sie buntuje nie na zto$¢ nam, ale
dlatego, ze chce sprébowad czegos nowego a wie, ze my zawsze bedziemy

dla niego wsparciem i czuje sie bezpiecznie.

ZWYCZAJNE SYTUACJE

Wazne, zeby by¢ ze sobg w codziennych zwyczajnych sytuacjach, méc
o nich porozmawiaé. Nie siada¢ do stotu tylko kiedy do rozwigzania jest
trudna sprawa, ale codziennie dyskutowad albo méc sie przytuli¢ na chwile.
Porozmawiaé o hobby, niemitych kolegach i fajnych kolezankach, o nowych
butach i wymarzonej sukience, o marzeniach duzych i matych. Pamietajmy,
ze jezeli nie potrafimy by¢ razem w zwyktych sytuacjach to trudno wymagac,
zeby dziecko przyszto do nas, kiedy jest mu trudno. Przyzwyczajone, ze
moze porozmawiac z nami o wszystkim przyjdzie takze w sprawach trudnych.
Czasami warto usigé¢ codziennie razem na wspodlne 15 minut, zeby zyskac

rozmdwce na cate zycie.

PRZEPRASZAM

Okazuje sie, ze to chyba najtrudniejsze stowo w relacjach miedzy ludzmi.
Rodzicom i dzieciom czasem puszcza nerwy, sytuacja wymknie sie spod
kontroli, padnie o jedno stowo za duzo, zmeczenie nie pozwoli na spokojng
rozmowe i co wtedy? Czy wszystko, co tak dtugo budowalismy przepadto?
Oczywiscie, ze nielll Nikt nie jest robotem. Kazdy z nas ma lepsze i gorsze
dni. Kazdego pokona zmeczenie czy emocje. Po takiej sytuacji trzeba
odetchng¢, spotkaé sie w komfortowych warunkach, w czasie, gdy nikt
z nas sie nie spieszy, powiedzie¢ ,przepraszam” i wyjasni¢, co sie stato. Nie
unikajmy takich rozméw, nie udawajmy, ze nic sie nie stato. Dzieci musza
wiedzie¢, ze my takze mamy swoje granice i czasem nie wszystko wyjdzie
tak jakbysmy chcieli, ale najwazniejsze to sprobowac to naprawi¢. Poza tym,
jesli wymagamy, by dzieci nas przepraszaty to badzmy dobrym przyktadem.
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WSPOLNY CZAS

Spedzajmy razem czas — ten dobry, wyjazdowy i ten zwyczajny, réwnie dobry.
Wspdlny czas i hobby chronig nasze dzieci przed uzaleznieniami, szukaniem
ryzykownych relacji, adrenaliny. Pokazuja jak mozna spedza¢ czas, jak razem
rozwigzywaé problemy, jak sie rozwija¢. Chwile spedzone razem pozwalajg
nam na lepsze poznanie sie, zobaczenie si¢ wzajemnie w réznych sytuacjach,
uczenie sie od siebie nawzajem. Doceniajmy to, czego mozemy nauczyc sie

od mfodszych.

NIE BADZMY WSZYSTKOWIEDZACY

Pokazmy naszym dzieciom, ze czasem czegos nie wiemy, ze sie mylimy, ze
musimy poszukad, ze fajnie jest sie uczyc przez cate zycie. Pokazmy, ze to oni
moga by¢ naszymi nauczycielami i z checig ich postuchamy, podyskutujemy.
Pokazmy, ze jesteémy po prostu ludzmi a nie bogami, ktérzy o wszystkim
decyduja i sg najmadrzejsi.

DYSKUSJE

Temat czesto drazliwy i przez niektérych uwazany za odbieranie autorytetu
a jest wrecz przeciwnie. Dzieci widzac, ze traktujemy ich podczas dyskusji na
rowni starajg sie o dobre argumenty, czujg, ze moga o czyms decydowac,
ucza sie dbaé¢ o swoje sprawy. Dyskusja i dobra argumentacja pomagaja
w uzyskaniu podwyzki w pracy, targowaniu sie, napisaniu dobrej rozprawki,
szukaniu racjonalnych argumentoéw, kultury wypowiedzi. Pozwalajmy sobie
na wspolne dyskusje.

CIEKAWOSC

Badzmy siebie ciekawi. Nawet jesli wydaje nam sie, ze wiemy wszystko na
temat, ktére dziecko z nami porusza to go wystuchajmy. Moze zobaczymy
zupetnie nowy punkt spojrzenia na znang sprawe? Moze dowiemy sie
nowych rzeczy? Moze po prostu razem spedzimy czas? Moze przy okazji
zaczniemy rozmawiac na trudniejszy temat, do ktérego nie moglismy podejsc¢
od jakiego$ czasu? Moze zobaczymy ogromng madros¢ i wiedze naszych

potomkdéw? Ta ciekawos¢ drugiej osoby moze daé nam tylko zyski.
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Powyzej przedstawitam tylko wazniejsze elementy, ktére wptywajg na
relacje miedzy dorostymi i dzieémi oraz na kazde relacje. Czasem trudno ta
wiedze zastosowaé w praktyce, ale mamy przeciez czas na nauke — przed
nami i naszymi dzie¢mi zycie. Wyciggajmy wnioski z bteddéw i probujmy
by¢ lepsza wersja siebie, bo w koncu jestesmy dla naszych dzieci wzorem.
Pamietajmy, ze nikt z nas nie rodzi sie rodzicem i musimy sie uczy¢ tego
kazdego dnia. Przypomnijmy sobie réwniez, ze jako nastolatkowie tez nie
bylismy tacy bezproblemowi i probowalismy réznych rzeczy, zeby sprawdzi¢
co bedzie i jak zareaguja rodzice. Pilnujmy wzajemnie naszych granic i zasad,
ale pamietajmy, ze warto dyskutowac, bo moze co$ da sie zmieni¢ z korzyscig

dla obu stron.

A co zrobic jak nie potrafimy stosowac tych zasad i potrzebujemy wsparcia?
Mozna poszukac dobrej literatury, ktéra pomoze nam zrozumiec siebie i nasze
dzieci, zapisa¢ sie na kurs komunikacji, poszuka¢ webinaréw na youtube,

porozmawia¢ ze specjalistami np. psychologami, pedagogami, mediatorami.

A z czyich doswiadczen warto skorzystac? Janusza Korczaka, ktéry jest
niepokonanym autorytetem w szacunku do dziecka. Jaspera Juula, ktéry
pokazuje jak sie dogadywacé. Tomasza Zielinskiego, ktory jest mistrzem
stuchania mfodziezy. Marty Niedzwieckiej, ktéra w przystepny sposédb
pomoze nam zrozumie¢ trudne mechanizmy rzadzace psychologig
i relacjami. Ksiedza Adama Szustaka, ktéry pokaze jak rozwigzac problemy
w zgodzie z uniwersalnymi wartosciami. To sg oczywiscie moje wybory na
dzi$ i na pewno za jaki$ czas bedzie ich wiecej, a moze po prostu beda
inne. Na pewno kazdy ma swoich mistrzéw, ktérzy go prowadza.

Rozwijajmy sie dla siebie i naszych dzieci - one na pewno to docenia. Kazdy

nasz maty krok. Badzmy w tej wedréwce razem.
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Inspiracje dla zainteresowanych:

J.Korczak "Jak kocha¢ dziecko”
J.Korczak “"Pedagogika zartobliwa”
J.Korczak "Prawo dziecka do szacunku”

J.Juul “Nie z mitosci”

"

J.Juul "O granicach.Kompetentne relacje z dzieckiem
J.Juul "Rodzic jako przywédca stada”
J.Juul "Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?”

Tomasz Zielinski
www.facebook.com/tomasz.zielinski.1656

oraz materiaty na kanale Youtube

Marta Niedzwiecka
"O zmierzchu” - cykl materiatéw na kanale Youtube

A.Szustak “Rodzinne pole minowe"”

A.Szustak
"Rozplatani. Jak naprawia¢ trudne relacje”

oraz materiaty na kanale Yotube

Marta kempicka-Janik - surdopedagozka, interwentka kryzysowa pracujgca
od 20 lat w o$wiacie — poczatkowo w internacie a od 5 lat jako pedagozka
szkolna w OSWG w Warszawie. Wielbicielka ludzi, zyraf, ksigzek
i podrézy. Niezmiennie wierzgca w moc stéw i rozmowy. Prywatnie zona
i mama 3 przecudownych dzieci — w tym dwoch nastolatkéw, ktérzy nauczg

czesto wiecej niz najlepszy kurs.
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